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Noticias
Este mes de septiembre les compartimos la noticia

del hackeo a la página oficial de Monsanto, quien
culpó a la organización "Sin Maíz no Hay Vida", en

cuyo link aparecieron, entre otras organizaciones, el
Carnaval del Maíz, la Campaña Nacional Sin Maíz No

Hay País, Monsanto Video Revolt, etc. En
respuesta, la Campaña Nacional Sin Maíz No Hay

País publicó un Boletín de Prensa que les
presentamos aquí.  . En Chile se marchó contra la

Ley Monsanto. Existe un clima anti Monsanto a nivel
internacional entre consumidores,  por lo que el

gigante biotecnológico y sus aliados están
respondiendo. Así, Facebook bloqueó la página de

unos activistas. En México, los ambientalistas se han
quejado por el terrorismo de Estado . Pero no se

desanimen, ¡he aquí una propuesta de ganadería
alternativa! También les invitamos a participar en la

movilización del Día Nacional del Maíz, el 29 de
septiembre en la sección: ¡Toma Acción! Y les

compartimos una serie de artículos orgánicos.
Saludos y que siga la esperanza y la lucha por el

bienestar mundial en cuanto al medio ambiente, y
una vida sana y digna.

Agricultura Orgánica

Beneficios de la actividad agrícola en zonas urbanas

¡Los rusos prueban que lo orgánico sí funciona!

Salud, Nutrición y
Alimentación

En Nueva York ya se recetan frutas y verduras

Los mataderos de pollo y su encubrimiento de terror

'Artes de México' ensalza la comida nacional

Piden revalorar al quelite por valor nutricional

Los increíbles beneficios de la guanábana

Siete hábitos para estar saludable

Transgénicos

Animales torturados con alimento transgénico

¿Por qué Monsanto demanda a agricultores?

La industria transgénica es una mafia

El lado más sucio de Monsanto

El monopolio de Monsanto y Estados Unidos

Rincón Verde:
Tips Para Vivir Mejor

En nuestro Rincón Verde de este mes les
presentamos una propuesta del técnico gastronómico

Diego Campoo, del restaurante Vida Plena, para
conocer la comida orgánica: ¡Recetas fáciles para

hacer en casa! Aparte, un artículo sobre los
problemas con los aderezos para nuestras ensaladas

y unas cuantas alternativas que pueden hacer en
casa.

Vía Orgánica en Acción

Este mes de agosto fue muy ocupado para las

integrantes de Vía Orgánica. Nuestra representante
en el DF, Mercedes López brindó una conferencia en

el XI Encuentro Nacional de Escuelas Campesinas en
Veracruz. En San Miguel de Allende, Guanajuato; el

Teatro Orgánico realizó una Cena de Gala para
recaudar fondos en el Restaurante MX.

¡Toma Acción!
Septiembre el mes festivo por excelencia: ¡la

Independencia de México!, una fecha donde
celebramos y nos enorgullecemos de ser mexicanas

y mexicanos. Otro motivo para la celebración,
además de la Independencia, es nuestro hermoso

maíz. Somos el centro de origen del maíz a nivel
mundial, somos el pueblo que fue creado a partir del

maíz, contamos con cientos de especies de maíz y la
mayoría de nuestra gastronomía está basada en este

hermoso cultivo. El 29 de septiembre se celebra en
México el Día del Maíz. He aquí la invitación a

celebrarlo de parte de Mercedes López, colaboradora
de Vía Orgánica en el D.F.

Invitación para conmemorar el Día Nacional del
Maíz,
el domingo 29 de septiembre en la ciudad de
México
 

Por quinto año consecutivo, la Campaña Nacional sin
Maíz no Hay País, junto con diversos colectivos como

el Carnaval del Maíz, Comida no Bombas, Slow Food
y el 132 Ambiental, entre otros, están organizando la

conmemoración del Día Nacional del Maíz el próximo
29 de septiembre.

La cita será a las 11:00 de la mañana en los arcos del

Gobierno del DF (16 de septiembre y 5 de febrero),
para realizar un performance con la consigna: “El

tiempo se agota. Dejemos germinar nuestra semilla
contra el hambre”, donde se desplegará un gran reloj

con el paso inexorable del tiempo, del cual se
desprenderán dos germinados: un maíz y un frijol,

base de la alimentación mexicana. Esta actividad se
realizará  frente al Gran Hotel de la ciudad de México

a las 12:00 pm.

A las 13:00 horas, se leerá un pronunciamiento frente
al Palacio de Gobierno, explicando por qué surge la

Campaña Nacional sin Maíz no hay País, el contexto
de la conmemoración del Día del Maíz, así como los

intentos de empresas transnacionales como
Monsanto, Syngenta, Pioneer –entre otras- de

sembrar comercialmente maíz transgénico en
México, lo que atentaría contra la biodiversidad;

medioambiente;  salud de la población mexicana;
destruiría el sistema milpa, base de nuestra

alimentación (con la calabaza, chayote, frijol, quelites,
jitomate); subordinaría económicamente al

campesinado de México ante las trasnacionales
antes citadas; y contaminaría el maíz criollo, que fue

y ha sido desarrollado a lo largo de siglos por
nuestros antepasados en Mesoamérica.

El contingente partirá a las 13:15 hacia el Palacio de

Bellas Artes, presidido por Quetzalcóatl -máximo dios
mexica- quien irá acompañado de personas vestidas

de semillas y verduras mexicanas; así como por
músicos, teatreros, y población interesada en

defender y preservar nuestra semilla originaria.
La marcha arribará al Palacio de Bellas Artes a las

14:00 horas aproximadamente, donde aparte de un
pronunciamiento cultural-político y gastronómico,

comeremos alimentos elaborados con maíz; mientras
escuchamos música; compartimos inquietudes y

tejemos redes.

¡Te invitamos a participar llevando carteles, posters,
disfraces alusivos al día del maíz! ¡No olvides llevar

comida elaborada a base de maíz para compartir,
porque “Sin maíz no hay país y sin frijol tampoco”.

Mayores informes: Mercedes López Martínez, Vía

Orgánica AC, 04455-2529-4487, o escribe a
mercedes@viaorganica.org.

Consulta nuestras  páginas web:
www.viaorganica.org y www.sinmaiznohaypais.org.

Take Action!
September is a really festive month: Mexico's

Independence!, a date were we celebrate and we feel
proud of being mexicans. There's another motive to

celebrate,, besides Independence Day, is our
beautiful corn. We are a the corn's origin center

worldwilde, we are the people that was created from
corn, we have hundreds of corn species and most of

our gastronomy is based on this beautiful crop. On
September 29 we celebrate the Corn's Day in Mexico.

Next we have an invitation from Mercedes Lopez,
who colaborates with Vía Orgánica from Mexico City.

Invitation to celebrate National Corn Day,
on Sunday, September 29 in Mexico City

For the fifth year in a row, the Campaña Nacional Sin
Maíz No Hay País (National Campaign Without Corn

there's No Country), together with diverse groups like
the Carnaval del Maíz (Corn Carnival), Food, not

Bombs, Slow Food and the 132 Ambiental
(Environmental 132), among others, are organizing

the celebration of the National Corn Day next
September 29.

We’ll meet at 11:00 am at Mexico City’s City Hall, at

the arcs (intersecting streets are 16 de septiembre
and 5 de febrero). At 12, the sketch “Time is running

out. We have to grow our seed against hunger" will be
performed. A big sand clock will be displayed showing

the inexorable passing of time, but instead of sand the
two representative Mexican staple foods will be falling

through the clock. This will be done in front of the
Gran Hotel of Mexico City, again, at 12.

At 1 pm, a statement will be read at the steps of City

Hall, explaining how the campaign was born, the
context of the Corn Day celebration,  and denounce

the attempts by transnational corporations like
Monsanto, Syngenta and Pioneer, among others, to

cultivate GMO corn commercially in Mexico. The
above would represent an assault and hazard to

biodiversity, the environment, and Mexico’s public
health. It would also destroy the milpa system, which

is the basis of Mexico’s food production (a system in
which the corn is planted right along other beneficial

seeds like different types of zucchini, beans, tomatoes
and edible weeds). It would severely undermine the

economy of Mexico’s small farmers (campesinos)
before the massive financial prowess of the

aforementioned transnationals, and it would
contaminate our creole corn, which has for centuries

been cultivated and developed by our ancestors in
Meso America.

 
The demonstration will then leave at 1:15 towards the

Palacio de Bellas Artes (Palace of Fine Arts), led by
Quetzalcóatl, the supreme Mexica god, escorted by

people dressed as seeds and vegetables
representing the main Mexican foodstuffs, musicians,

performing actors, and just people interested in
joining the fight to guard and preserve our original

seed. The demonstration will arrive at the Palacio de
Bellas Artes at approx. 2 pm, where after issuing

another statement, with cultural, political and
gastronomical content, we will eat different foods

made of corn, while listening to music, sharing
concerns and creating networks.

Come and join us! Participate bringing signs and

posters, dress up in costumes that represent Corn
Day! Don't forget to bring food made with corn to

share with everyone. Remember, Without corn there's
no Country, and without beans either.

For more information contact Mercedes López, Vía
Orgánica A.C., cell phone: 55-2529-4487, or write an

email to mercedes@viaorganica.org.
Check out our web pages: www.viaorganica.org and

www.sinmaiznohaypais.org
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Maiz Transgenico MexicoMaiz Transgenico Mexico

Vía Orgánica es una
organización mexicana sin

fines de lucro, asociada a la
Organic Consumers

Association, E.U.A. Cuya
misión es promover la
buena alimentación

mediante una agricultura
orgánica, el comercio justo,
un estilo de vida saludable y

la protección del planeta.
Para mayor información y

contacto visite nuestra
página web.

Para mayor información en
inglés visite a la Organic
Consumers Association.

 

Vía Orgánica is a nonprofit
Mexican organization

affiliated with the Organic
Consumers Association,

USA. Our goal is to promote
well-being through organic

agricultura, fair trade, a
healthy lifestyle and the
protection of the planet.

For more information and to
contact us visit our website

in Spanish.
For additional information in

English, visit Organic
Consumers Association.

CALENDARIO
DE

ACTIVIDADES
DEL MES

San Miguel de
Allende

- Clases de Yoga /
Yoga Lessons  el 1, 3,

5, 8, 10, 12, 15, 17,
19, 22, 24, 26 y

29  de septiembre

- Documental:
Transgénicos en
México: El Maíz /

Documentary: GMO's
in Mexico: Corn el 3,

10, 17 y 24 de
septiembre

- Taller: Nutrición y
Dieta

Complementaria
/ Nutrition and

Supplementary Diet el
5 de septiembre

-TALLER: ¿Qué me
dicen los antojos? /

What are my cravings
telling me?

el 12 de septiembre

- Taller: Agua y el
Tribunal Permanente

de los pueblos /
Workshop: Water and

the permanent
tribunal of the people
el 19 de septiembre.

- Cabalgata y
Recorrido en el

Rancho Vía Orgánica
/ Horse Ride and Tour
in the Via Organica's
Ranch el 21, 22 y 23

de septiembre

-Eco-Copas / Green
Drinks

el miércoles 25 de
septiembre.

Ciudad de
México

- Día Nacional del Maíz
/ National Corn's Day el

29 de septiembre.
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