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Noticias
Febrero, es el último mes de invierno. La lucha contra las
trasnacionales está en llamas a nivel mundial. En
México, expertos prevén presión mundial por la tala en
Tajamar que devastó un importante manglar. 2015 fue un
año aciago para el campo. En resistencia contra el TPP
organizaciones sociales mexicanas anuncian jornada de
movilización en oposición. ¿Sabes qué es el TPP?, un
acuerdo pro reinado de trasnacionales, como podrás
conocer en esta nota.

A nivel mundial, el Papa le respondió a una concejal anti-
Monsanto de Argentina.  Nestlé por fin está siendo
demandada por utilizar niños esclavos en sus
plantaciones de cacao. El Tribunal Monsanto en la Haya
en acción. Con tantos daños a nuestro mundo, ¿cómo
podemos ir hacia una "normalidad" climática? 
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Tips para mejorar tu vida

¡Es hora de cultivar!
 

Sorrel: Sorrel, acedera o lengua de vaca es una planta
originaria de Europa. Esta hoja para ensalada es muy
fácil de cultivar en pequeños espacios en casa. Su sabor
a limón es muy particular y combina perfectamente con
una gran variedad de ensaladas y platillos. ¡Conozca
más sobre esta hortaliza, sus cuidados, usos y recetas!

Estamos cultivando

- Acelga
- Kale
- Hinojo
- Eneldo
- Nabo
- Betabel rosa, blanco y
rojo
- Colinabos
- Habas tiernas

- Apio
- Cebollita
- Mostaza
- Arúgula
- Espinaca
- Chícharos
- Hierbas de olor
(orégano, mejorana,
tomillo, romero)
- Lechugas

Estamos plantando

- Mostaza
- Arúgula
- Nabo
- Ajo
- Cebolla

- Acelga
- Kale
- Tubérculos
- Lechuga
- Espinaca

Estamos cocinando

¡Con ajonjolí! Prepárate estas recetas y deléitate con su
increíble sabor y beneficios a tu salud. 

Vía Orgánica en Acción

El Acuerdo Trans-Pacífico de Cooperación Económica
(TPP, por sus siglas en inglés). Eliminará nuestros
derechos humanos y le dará mucho más poder a las
trasnacionales. 

El 4 de febrero será firmado en Nueva Zelanda. En la
Ciudad de México, se hará una muestra de rechazo al
TPP el 3 de febrero a las 12:00 pm frente a la embajada
de Nueva Zelanda. 

¡Infórmate más sobre el TPP aquí!
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Vía Orgánica es una
organización mexicana sin
fines de lucro, asociada a

la Organic Consumers
Association, E.U.A. Cuya

misión es promover la
buena alimentación

mediante una agricultura
orgánica, el comercio

justo, un estilo de vida
saludable y la protección

del planeta.

Para mayor información y
contacto visite nuestra

página web.

Para mayor información
en inglés visite a la

Organic Consumers
Association.

Calendario de
Actividades

San Miguel de
Allende

Talleres
4-6 pm

Jueves 11

Taller: Conexiones

subterráneas, ¿qué pasó

con los manantiales de San

Miguel?

con Landy Orozco

Talleres
Especiales

Sábado 20
Taller: Almácigos y siembra

de semillas
con Azucena Cabrera y
equipo de Vía Orgánica

Horario: 10 am - 1 pm
Costo: $250 (descuento si te

inscribes a varios módulos)
Informes:

isabel@viaorganica.org

Sábado 27
Taller: Cultiva tu propia

espirulina
con Grace Rodríguez y

Gerardo Vélez
Horario: 9 am - 4 pm

Costo: $500
Informes:

isabel@viaorganica.org

Eventos Especiales

Domingo 7
Mercadito Rural

Horario: 9 am - 4 pm
¡Acércate y compra
directamente a l@s

productor@s!

Tienda y
Restaurante

Alimentos frescos del huerto
a tu mesa y ven a disfrutar
de  nuestros especiales, un
platillo diferente cada día. 

CREPAS:
- Vegetarianas (queso,

champiñones, pimientos)
- Sin Gluten (base de semilla

de girasol)
- Mexicana (queso, chile

poblano y elote)
- Vegana (de semillas con

tofu y vegetales de
temporada)

¡No olvides
seguirnos en

nuestras redes
sociales!

Don't forget to
follow us on our
social networks!
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