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Noticias

Ya lleg6 el otofio y México sigue celebrando al maiz.
La prohibicion judicial de siembra de maiz
transgénico ha cumplido dos afios. Por otra parte, se
le ha pedido al gobierno mexicano que apoye la
formacibn de wuna alianza global contra los
plaguicidas; ademas, se le exige frenar los
transgénicos y a la chatarra. Es necesario que sigan
vigentes las luchas por una alimentaciébn sana y
adecuada ya que se incrementé a 600 mil el nUmero
de mexicanos con inseguridad alimentaria. A un afo
de la masacre, nos preguntamos: ¢Qué se esta
haciendo para resolver la matanza de Ayotzinapa?

En materia internacional, E.U.A. esté bajo la lupa por
su falta de proteccibn del agua. Consumers
International manda una carta publica a Presidentes
de Peru, México y Chile para advertir sobre el TPP; y
jha despertado un gigante en el Vaticano!

Agricultura Organica
y Campesina

Usan ancestros del frijol para fortalecerlo
Semillas de Libertad por Vandana Shiva

Ajuste de cuentas con la Madre Tierra

Manifiesto de la 38 Asamblea Anual de la Red
Nacional de Accién Ecologista

Carta al presidente uruguayo para implementar Plan
Nacional de Agroecologia

¢.Conoces el Sello de la Agricultura Familiar
Argentino?

Salud, Nutricion y
Alimentacion

Descubre el valor nutracéutico de la chia
Aprende a cultivar Kale

Cultiva aragula en casa

Secretos revelados de la Industria del AzUcar
Descubre el poder de la avena

OGMs, herbicidas y salud publica

Transgeénicos

Transgénicos y biotéxicos
Glifosato: un culto moderno

Monsanto debe indemnizar a un agricultor francés

Agrotoxicos y_cancer
¢Transgenicos o ciencia?
¢Comeran los mexicanos tortillas transgénicas?

No hay evidencia de que los alimentos OGM sean
INOCUos

Ley para Prohibir Leyes de Etiquetado de OGMs
aprobada

Alimentos GM, amenaza para la humanidad

- RINCON VERDE -

Tips para mejorar tu vida

iES hora de cultivar!

Arugula: O racula es una hoja de sabor picante que
combina perfecto en ensaladas, guisados, sopas,
pizza o salteada con otras verduras. Se desarrolla
bien en contenedores o cajas en huertos urbanos y
jardines. Entre las propiedades que la caracterizan,
destaca su alta cantidad de &cido folico, vitaminas
A,C, y K y su alto nivel de hierro. Aprende cada
detalle de su cultivo, cosecha, propiedades y recetas.

Kale: También es conocido como col rizada o berza,
es una verdura que es facil de cultivar en pequefios
espacios. Es considerado como un super alimento, ya
gue contiene grandes cantidades de hierro, vitamina
Ay K, antioxidantes, entre otras cualidades. En este
articulo aprenderas de su produccion, cuidados,
beneficios y algunas recetas sobre este super
alimento que puede producirse todo el afo.

Ajo: El ajo es utilizado frecuentemente en las recetas,
casi en cualquier guiso se usa por su delicioso sabor.
Es una de las plantas alimenticias mas investigadas
del mundo, sus propiedades son infinitas. Diversos
estudios muestran que inhibe la acumulacién de
colesterol, reduce el riesgo de ataques cardiacos y
embolias, podria tener un efecto protector contra el
cancer, pelea contra infecciones, entre otras
propiedades. A continuacion conoce mas sobre su
cultivo en casa y cuidados.

Estamos cosechando

- Calabaza

- Hierbas de olor
- Flores Silvestres
- Apio

- Berenjena

- Jitomate

- Apio

- Cebolla Tardia
- Maiz

- Frijol

- Pepino

- Sandia

Estamos plantando

- Acelga - Escarola

- Ajo - Espinaca
- Cebolla Temprana - Chicharos
- Col - Haba

- Nabos - Zanahoria
- Rabano - Lechuga

- Tubérculos

Estamos cocinando

¢ Qué mejor manera de celebrar a nuestro pais y
cultura que disfrutando de la deliciosa comida
mexicana? A continuacion, unas ideas de platillos
mexicanos elaborados con maiz. jTienes que
probarlos!

Las integrantes de Via Orgéanica en la Ciudad de
México, Mercedes Lépez y Mariana Escalante
acudieron al Encuentro Internacional de Economia
Campesina y Agroecologia en América: Movimientos
sociales, diadlogo de saberes y politicas publicas.

Nuestras integrantes en la Ciudad de México,
también participaron en la marcha a un afio de
Ayotzinapa "No habré olvido,_claman miles a un afio

de la tragedia en lguala", como integrantes de la
Camparia Nacional sin Maiz no hay Pais

- Video Del Mes -

La Flor Del Maiz
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RESTAURANTE - TIENDA
RANCHO - EDUCACION

Via Orgéanica es una
organizacion mexicana sin
fines de lucro, asociada a
la Organic Consumers
Association, E.U.A. Cuya
mision es promover la
buena alimentacion
mediante una agricultura
organica, el comercio
justo, un estilo de vida
saludable y la proteccion
del planeta.

Para mayor informacion y
contacto visite nuestra
pagina web.

Para mayor informacién
en inglés visite a la
Organic Consumers
Association.

Calendario de
Actividades

San Miguel de
Allende

Talleres
Entrada Gratis
4-6 pm

Jueves 1

Taller: ¢ Qué son los
transgénicos? con Ginna e
Isa del equipo de Via
Organica

Jueves 8
Taller: Emociones y.
alimentacion

Jueves 15

Taller: Estrés laboral,_¢,qué
hacer? con Fabiola Arellano
Hernandez

Jueves 22

Taller: Los multiples usos de
las semillas con Jenn
Ungemach

Jueves 29

Taller: La busqueda de la
felicidad desde una
perspectiva budista con
Gerardo Vélez

Talleres
Entrada Gratis
9am-12 pm

Séabado 31

Taller: Calendario lunar en tu
huerto
con Azucena Cabrera

Recorridos
Especiales

Sabado 3, 10, 17,24y 31 &
Domingo 4, 11, 18y 25
Recorrido: Rancho
Ecoldgico de Via Organica
Horario: 11 am - 12 pm
Costo: $60 por persona
$40 por estudiante
Informes:
info@viaorganica.org

Saturday 5, 12, 19y 26 &
Sunday 6, 13, 20 and 27

Tour: Via Organica's Eco-
Ranch

Time: 11 am - 12 pm

Cost: $60 pesos per person
$40 pesos per student

Info: info@viaorganica.org

Tienda y
Restaurante

Alimentos frescos del huerto
a tu mesa y ven a disfrutar
de nuestros especiales, un
platillo diferente cada dia.

CREPAS:
- Vegetarianas (queso,
champifiones, pimientos)
- Sin Gluten (base de semilla

de girasol)

- Mexicana (queso, chile

poblano y elote)
- Vegana (de semillas con
tofu y vegetales de

temporada)

iNo olvides
seguirnos en
nuestras redes
sociales!

o Facebook
o YouTube
o Twitter

Instagram

e Website

Don't forget to
follow us on our
social networks!
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