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Noticias
¡Feliz día del trabajo! Honrémoslo trabajando por una
agricultura agroecológica, la recuperación del campo
y la soberanía alimentaria en México y en el mundo.
En el sureste se conformó una Misión de
Observación de la Consulta al pueblo Maya sobre la
siembra de soya OGM. Repechique, Chihuahua,
resiste. Apoyemos la iniciativa 4 x 1000, una medida
para revertir el cambio climático; además de
que, debemos reducir el desperdicio. Existen 75
áreas naturales protegidas sin planes de
conservación.  ¡También, colocamos una lata de
refresco gigante frente a la Secretaría de Salud!

La segunda fuente de divisas en nuestro país es el
sector agroalimentario. Compartimos la entrevista a la
hija de la activista asesinada, Berta Cáceres. 

Agricultura Orgánica
y Campesina

10 razones para guardar y cuidar las semillas criollas

Sobre la crítica de la economía verde

Campesinos piden favorecer el frijol nacional frente a
importaciones

Cadenas cortas agroalimentarias

La defensa de las semillas en América Latina

El Día de la Tierra: Ambientalismo keynesiano y la
ecología revolucionaria

Argentina - Agroecología: los caminos de la vida
 

Salud, Nutrición y
Alimentación

Legumbres, elección inteligente de proteína

Los alimentos no son mercancía

8 famosos súper alimentos imprescindibles en una
dieta sana

Miel y exportación

Los 10 principales aditivos alimentarios que debe
evitar

Polen y miel

Lo fascinante de los Hongos

Dieta Alcalina para Cada Paciente de Cáncer

 

Transgénicos

La pelea de Monsanto por mantener su reinado

Factores tóxico ambientales y genéticos por el
Parkinson

Monsanto, voracidad infinita, megafusiones, etc.

La batalla cultural frente a los transgénicos

México: Urge difundir las mentiras sobre el maís
OGM

Jueces niegan patentes de OGMs a Monsanto

México: Expertos contra maíz transgénico

- RINCÓN VERDE -
Tips para mejorar tu vida

¡Es hora de cultivar!
 

Jitomate: El jitomate (Solanum lycopersicum) es parte
importante de la alimentación mexicana y mundial. La
palabra viene del náhuatl “tomatl” que significa fruto
con ombligo. El jitomate es una planta originaria de
Sudamérica pero domesticada en México. Es
utilizada como parte básica de la alimentación
mexicana desde los aztecas. Después de la llegada
de los españoles a México, el jitomate se esparció
alrededor del mundo rápidamente y ahora forma
parte de la alimentación en muchos países.

Estamos cultivando

- Acelga
- Kale
- Hinojo
- Eneldo
- Nabo
- Betabel rosa, blanco y
rojo
- Colinabos
- Habas tiernas
- Albahaca

- Apio
- Cebollita
- Mostaza
- Arúgula
- Espinaca
- Chícharos
- Hierbas de olor
(orégano, mejorana,
tomillo, romero)
- Lechugas
- Jitomate

Estamos plantando

- Mostaza
- Arúgula
- Nabo
- Ajo
- Cebolla

- Acelga
- Kale
- Tubérculos
- Lechuga
- Espinaca

Vía Orgánica en Acción
El mes de abril tuvimos mucha actividad junto con la
embajada de Francia en México, en el marco del
acuerdo 4 x 1000.

Vía Orgánica, como parte integrante de la Alianza por
la Salud Alimentaria participó en la movilización de
organizaciones del mundo a exigir a Coca-Cola y
Pepsi a reconocer la relación del refresco con el
desarrollo de la obesidad. 

Nuestra integrante de Vía Orgánica en la Ciudad de
México, Mariana Escalante, ha estado dando
seguimiento a los trabajos de la Jornada Internacional
contra el TPP. 

- Video Del Mes -
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RESTAURANTE - TIENDA
RANCHO - EDUCACION

Vía Orgánica es una
organización mexicana sin
fines de lucro, asociada a

la Organic Consumers
Association, E.U.A. Cuya

misión es promover la
buena alimentación

mediante una agricultura
orgánica, el comercio

justo, un estilo de vida
saludable y la protección

del planeta.

Para mayor información y
contacto visite nuestra

página web.

Para mayor información
en inglés visite a la

Organic Consumers
Association.

Calendario de
Actividades

San Miguel de
Allende

Talleres
4-6 pm

Jueves 05
Un Paso Adelante de los

demás con inteligencia
emocional y salud orgánica

aplicada
con Maricela Pedroza

Jueves 12
Cómo ahorrar energía

eléctrica
con Erick Uriel Hernández

Hernández

Jueves 19
Nutrición Holística y Health

Coaching
con Mónica Valverde

Jueves 26
Aguas frescas con hierbas y

especias
con María de Jesús

Zermeño Monte Rubio

Talleres
Especiales

Domingo 01
Deshidratación de alimentos

con Rigoberto Pérez
Horario: 10 am - 1 pm

Costo: $450 (incluye
deshidratador solar)

Sábado 21
Manejo Integral de Insectos,

Trampas y Extractos
con Azucena Cabrera y el

equipo del Rancho Vía
Orgánica

Horario: 10 am - 1 pm
Costo: $250 (pregunta por
descuento si te inscribes a

varios módulos)
Inscripciones:

isabel@viaorganica.org

Sábado 28
Eleva tu IQ Emocional y
Materializa Tus Metas y

Sueños
con Maricela Pedroza,

TecSer
Horario: 10 am - 1:30 pm

Costo: $300
Inscripciones:

pilar@viaorganica.org

Eventos Especiales

Domingo 1
Mercadito Rural

Horario: 9 am - 4 pm
¡Acércate y compra
directamente a l@s

productor@s!

Tienda y
Restaurante

Alimentos frescos del huerto
a tu mesa y ven a disfrutar
de  nuestros especiales, un
platillo diferente cada día. 

¡No olvides
seguirnos en

nuestras redes
sociales!

Don't forget to
follow us on our
social networks!
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