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Noticias
La sociedad civil en México ha derrotado a empresas
trasnacionales de transgénicos parcialmente, aún así,
Monsanto ya está cultivando soya transgénica en
Chiapas. En la Ciudad de México la contingencia
ambiental fue un verdadero dolor de cabeza para
algunas personas, ¿sabías que en gran medida la
causa principal por este fenómeno fue la corrupción?.
En 20 estados se consume agua potable
contaminada. 

La FAO habló sobre la necesidad de menos
intermediarios y mejores precios a productores
agropecuarios y consumidores. Se lanzó el
pronunciamiento mesoamericano por justicia para
Berta Cáceres. 350 opositores a megaproyectos en la
cárcel una estrategia empresarial. ¿Qué tiene que ver
el capitalismo con el colapso climático?

Agricultura Orgánica
y Campesina

5 razones por las que la agricultura a pequeña escala
puede salvar al mundo

Hacia una teología de la liberación ecológica y social

La agricultura campesina es mejor productora de
alimentos que los agronegocios

Pócima para una soberanía alimentaria feminista

Región Andina a punto de ser territorio libre de
semillas y cultivos OGM

Paraguay: La agricultura agroecológica fue declarada
de interés municipal

"La ecología política llegó para quedarse": Víctor M.
Toledo

Salud, Nutrición y
Alimentación

Los 10 increíbles beneficios para la salud del Lichi

Exponen lucha en Brasil y México para llevar
productos frescos a escuelas públicas

"Escandalosos" los niveles de azúcar en las bebidas
de las cadenas cafeteras

Cúrcuma: La especia que es el mejor antiinflamatorio

El poder del mango

Soya y maíz OGM: No los consumas

Transgénicos

Transgénicos, plagas, pesticidas y cambio climático
están acabando con las abejas

Se basará en la ciencia la decisión de México sobre
OGMs

Monsanto demandó al Estado de California por
reclasificar de cancerígeno al glifosato

Sentencia de Suprema Corte sobre la soya OGM en
Yucatán: Tutela insuficiente de derechos humanos

Monsanto amenaza con marcharse de la India

5 razones para seguir libres de transgénicos

Monsanto, el gobierno alemán y la Comisión Europea
demandados por su evaluación del glifosato

Más de 800 científicos del mundo le dicen no a los
transgénicos

Costa Rica: Ciudadanos interponen amparo contra
algodón OGMs

- RINCÓN VERDE -
Tips para mejorar tu vida

¡Es hora de cultivar!
 

Bok Choy: El bok choy es una verdura originaria de
Asia. Esta verdura crece en climas frescos,
preferentemente primavera y otoño. Por su tamaño y
rápido crecimiento se adapta muy bien a huertos
urbanos y de traspatio. Su sabor puede describirse
entre la col y la acelga. Tiene un alto contenido en
Vitamina A, C, K y B6.  También es una buena fuente
de Calcio, Magnesio, Manganeso, Potasio y Hierro,
por lo que ayuda a un buen funcionamiento de los
nervios y músculos. Aprende cómo cultivar esta
deliciosa verdura en casa, sus cuidados, propiedades
y algunas recetas.

Estamos cultivando

- Acelga
- Kale
- Hinojo
- Eneldo
- Nabo
- Betabel rosa, blanco y
rojo
- Colinabos
- Habas tiernas
- Albahaca

- Apio
- Cebollita
- Mostaza
- Arúgula
- Espinaca
- Chícharos
- Hierbas de olor
(orégano, mejorana,
tomillo, romero)
- Lechugas
- Jitomate

Estamos plantando

- Mostaza
- Arúgula
- Nabo
- Ajo
- Cebolla

- Acelga
- Kale
- Tubérculos
- Lechuga
- Espinaca

Estamos cocinando

¡Aprende a preparar alimentos deshidratados al Sol!

Vía Orgánica en Acción
Nuestra organización, como integrante de Consumers
International, una red mundial de más de 300 grupos
que defienden los derechos de consumo en el
mundo, participó en la campaña del Día Mundial de
los derechos del consumidor 2016: ¡Antibióticos fuera
del menú!
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Vía Orgánica es una
organización mexicana sin
fines de lucro, asociada a

la Organic Consumers
Association, E.U.A. Cuya

misión es promover la
buena alimentación

mediante una agricultura
orgánica, el comercio

justo, un estilo de vida
saludable y la protección

del planeta.

Para mayor información y
contacto visite nuestra

página web.

Para mayor información
en inglés visite a la

Organic Consumers
Association.

Calendario de
Actividades

San Miguel de
Allende

Talleres
4-6 pm

Jueves 7

Introducción a la Salud

Holonómica
con Ana Alfaro

Talleres
Especiales

Sábado 02
Deshidratación de alimentos

con Rigoberto Pérez
Horario: 10 am - 1 pm

Costo: $450 (incluye
deshidratador solar)

Sábado 23
Suelo, composta y

lombricomposta
con Azucena Cabrera y el

equipo del Rancho Vía
Orgánica

Horario: 10 am - 1 pm
Costo: $250 (pregunta por
descuento si te inscribes a

varios módulos)
Inscripciones:

isabel@viaorganica.org

Eventos Especiales

Domingo 3
Mercadito Rural

Horario: 9 am - 4 pm
¡Acércate y compra
directamente a l@s

productor@s!

Domingo 17
Fiesta en el Rancho Vía

Orgánica
Horario: 10 am - 3 pm

¡Te invitamos a celebrar con
nosotr@s nuestro Séptimo

Aniversario!
Boletos: $200

Tienda y
Restaurante

Alimentos frescos del huerto
a tu mesa y ven a disfrutar
de  nuestros especiales, un
platillo diferente cada día. 

¡No olvides
seguirnos en

nuestras redes
sociales!

Don't forget to
follow us on our
social networks!
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