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Este mes de octubre iniciamos con noticias lugubres
en nuestro pais: 20 afios después del TLCAN, se
celebra la dependencia mexicana del maiz extranjero,
en un solo mes, se suscitaron cuatro "accidentes"
ambientales en México; y ¢cual es la situacion de la
reforma energética en Meéxico? Una de cada 9
personas en el mundo padece hambre.

En la seccion de noticias alentadoras; se cumple un
afo del acampe contra Monsanto; ademas de que se
presentd la demanda de accion colectiva contra el
maiz transgénico en el TPP. Expertos del IPN
debaten potencial de las fuentes renovables de
energia y sigue en pie la suspension de cultivo de
maiz transgénico.
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ZANAHORIA

Tiempo de siembra: Otofio- invierno
Distancia entre plantas: 5-7 cm entre plantas

Instrucciones: Siembra a chorrillo directamente sobre
el suelo.

Cultivos asociados: Cebolla y rébano

Riego: Una vez que han germinado, solo necesitan
riegos moderados y suelos bien drenados y sueltos.
Puedes colocar paja seca alrededor de la plantas para
mantenerla humedad.
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En San Miguel de Allende jYa comenzamos nuestros
talleres de huertos escolares! Este 24 de septiembre
tuvimos el primer taller con estudiantes de la escuela
en la comunidad de la Lagunilla.

En el taller participaron dos grupos: uno de cuarto a
sexto grado de primaria y el otro con nifias y nifios de
primero a tercero de primaria. También contamos con
la participacion de cinco mamas, que fueron muy
participativas en el taller.

Para comenzar a hablar de nuestra alimentacion,
hicimos un ejercicio donde los nifios y nifias dibujaron
los lugares donde compran o adquieren sus
alimentos, asi como los alimentos que consumen.

Los resultados fueron una bonita sorpresa. Muchos
de los alimentos como granadas, duraznos,
guayabas, jitomates, chiles, pollos y guajolotes,
todavia se siembran o se crian en el traspatio de su
casa; y otros, como el maiz, frijol, calabaza y
nopales, en terrenos mas grandes dentro de la
comunidad. Otro de los lugares sefalados para
adquirir alimentos, son las tienditas, los mercados y
camionetas que llegan a vender 2-3 veces por
semana.

Estamos felices de comenzar este trabajo con los
nifios y nifias, sobre todo al ver el entusiasmo con el
gue participaron y por comenzar un proyecto que les
ayudara a tener una mejor alimentacion y, por lo tanto
una, mejor salud.

Nuestras integrantes en el Distrito Federal, formaron
parte de la celebracién del Dia Nacional del Maiz el
29 de septiembre en el Z6calo en el Centro Historico.
He aqui el articulo de La Jornada.

Video del mes
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Via Organica es una
organizacién mexicana sin
fines de lucro, asociada a la
Organic Consumers
Association, E.U.A. Cuya
mision es promover la buena
alimentacion mediante una
agricultura organica, el
comercio justo, un estilo de
vida saludable y la
proteccion del planeta.
Para mayor informacion y
contacto visite nuestra
pagina web.

Para mayor informacién en
inglés visite a la Organic
Consumers Association.

Via Organica is a nonprofit
Mexican organization
affiliated with the Organic
Consumers Association,
USA. Our goal is to promote
well-being through organic
agricultura, fair trade, a
healthy lifestyle and the
protection of the planet.

For more information and to
contact us visit our website
in Spanish.

For additional information in
English, visit Organic
Consumers Association.

Calendario de
Actividades de
Octubre

Taller: Depuracion y salud el
jueves 2 de octubre a las
4:00 pm / Course:
Depuration and health,
Thursday, October 2nd at
4:00 pm

Taller: Construyendo muros
respirables con bloques de
tierra comprimida y,
acabados naturales el 9 de
octubre a las 4:00 pm /
Course: Building_breathable
walls with compressed earth
blocks and natural finishes
on October 9, at 4:00 pm

Taller: Pintura en piedras de
rio el viernes 10 de octubre
alas 4:00 pm / Course:
Painting_on river stones on
Friday 10 at 4:00 pm

Taller: Reutilizando botellas
de vidrio el jueves 16 de
octubre a las 4:00 pm /
Course: Reusing_glass
bottles Thursday October 16
at 4:00 pm
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Taller: Arte Terapia, Lectura
de Tarot Celta el viernes 17
y 31 de octubre a las 4:00
pm / Course: Art Therapy,
Celtic Tarot Reading on
Friday October 17 and 31 at
4:00 pm

Taller: Arte Terapia, Lectura
de Tarot Celta el viernes 17
y 31 de octubre a las 4:00
pm / Course: Art Therapy,
Celtic Tarot Reading on
Friday October 17 and 31 at

Taller: Vasotellas el sabado
18 de octubre a las 11:00
am / Course: Bottleglasses
Saturday, October 18 at
11:00 am

Taller: Comer bien paratiy
el medio ambiente jueves 23
de octubre a las 4:00 pm /
Course: Good eating_for you
and the environment on
Thursday, October 23rd at
4:00 pm

Taller: Cultiva tus alimentos
el sdbado 25 y domingo 26
de octubre a las 9:00 am /
Course: Grow your food on
Saturday, October 25th and
Sunday, October 26th at
9:00 am

Taller: Produccion y
Conservacién de Semillas

para tu huerto el jueves 30
de octubre a las 4:00 pm/
Course: Seed production
and conservation for your
garden on Thursday,
October 30th at 4:00 pm

iNo olvides
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Don't forget to
follow us on our
social networks!
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