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Noticias
¡Feliz Año Nuevo! Tenemos que seguir pendientes
contra decretos regresivos como el de Enrique Peña
Nieto, quien ha pedido anular el veto a los
transgénicos, lo cual violenta la decisión soberana del
gobierno de Yucatán de establecer un territorio libre
de OGMs. No obstante, el territorio maya sigue firme
en su lucha contra la soya transgénica y Greenpeace
exige inhabilitar a funcionarios por favorecer el cultivo
de soya. ¡Las abejas están en peligro! Compartimos
10 mandamientos para salvarlas aquí. Comunidades
indígenas buscan sentar jurisprudencia contra
megaproyectos en México. 
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Freire
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Salud, Nutrición y
Alimentación

Los milagros del té verde

El poder de la mandarina
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Césped transgénico para todos los deportes

Transgénicos, plaguicidas y el declive de la
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Maíz nativo y maíz transgénico en COP13 Cancún
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Alerta roja, quieren aprobar maíces transgénicos

Herbicidas y plaguicidas causan resistencia a
antibióticos

 

- RINCÓN VERDE -
Tips para mejorar tu vida

¡Es hora de cultivar!
 

Jitomate: Llamado científicamente Solanum
lycopersicum, es importante en la alimentación
mexicana y mundial. La palabra proviene del náhuatl
“tomatl” que significa fruto con ombligo. El jitomate es
una planta originaria de Sudamérica, pero
domesticada en México. Es utilizada como parte
básica de la alimentación mexicana desde la época
de los aztecas. Después de la llegada de los
españoles a México, el jitomate se esparció alrededor
del mundo rápidamente y ahora forma parte de la
alimentación fundamental en muchos países.

Apio: Una hortaliza que puede durar mucho tiempo
en nuestro huerto y lo podemos disfrutar fresco y
crujiente todo el año.  Esta verdura de origen
mediterráneo, es muy conocida por su baja cantidad
de calorías, su ayuda en la reducción de peso
corporal y niveles de colesterol. Además, contiene
vitamina A y K, potasio y antioxidantes. Aprende
cómo cultivar apio, sus cuidados, propiedades y
algunas recetas para preparar tu cosecha.

Estamos cocinando

Kombucha

Vía Orgánica en Acción

Durante la COP 13 en Cancún, nuestro equipo estuvo
presente, coordinando side events, asistiendo a
actividades relacionadas con agricultura orgánica,
regeneración de la tierra y proyectos turísticos
sustentables. Uno de los temas más debatidos fue el
de la biodiversidad sintética. 

En un evento previo, impulsado por organizaciones
campesinas, indígenas, académicas y museográficas;
nuestra integrante Mercedes López nos habla sobre
la Caravana de la Biodiversidad Cultural: fuente de
vida y memoria colectiva. 
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RESTAURANTE - TIENDA
RANCHO - EDUCACION

Vía Orgánica es una
organización mexicana sin
fines de lucro, asociada a

la Organic Consumers
Association, E.U.A. Cuya

misión es promover la
buena alimentación

mediante una agricultura
orgánica, el comercio

justo, un estilo de vida
saludable y la protección

del planeta.

Para mayor información y
contacto visite nuestra

página web.

Para mayor información
en inglés visite a la

Organic Consumers
Association.

Calendario de
Actividades

San Miguel de
Allende

Talleres
4-6 pm

Jueves 19
5 piezas clave para tomar el

control de tu vida
con Christian González

Lambarri

Jueves 26
Salud cerebral: Alimentación

antidepresiva
con Mónica Valverde

Talleres
Especiales

Sábado 14
Nopal: Beneficios y usos

con Don Refugio
Horario: 10 am - 1 pm
Costo: $500 (Incluye

transporte saliendo de Vía
Orgánica)

Inscripciones: Directamente
en Vía Orgánica o al correo

daniela@viaorganica.org

Sábado 21
Vasotellas

con Christian González
Lambarri

Horario: 11 am - 2 pm
Costo: $180

Inscripciones: Directamente
en Vía Orgánica o al correo

pilar@viaorganica.org

Sábado 28
Diseño de tu huerto y

almácigos
Horario: 10 am - 1 pm

Costo: $250
Inscripciones: Directamente
en Vía Orgánica o al correo

rancho@viaorganica.org

Eventos Especiales

¡Acércate y compra
directamente a l@s

productor@s!

Domingo 08
Mercadito Rural

Horario: 9 am - 4pm

Recorridos
Especiales

Todos los sábados
Saliendo de la tienda Vía

Orgánica a las 11 am
paquete que incluye

TRANSPORTE +
RECORRIDO + LUNCH

Costo: $250 por persona

En esta visita interactiva a la
granja, aprenderán sobre los

beneficios de utilizar
métodos orgánicos,

regenerativos y sustentables
y verán todas las zonas del

rancho: producción de
hortalizas, casa sombra,

invernaderos de
germinación, composta,

granja de gallinas y
guajolotes, sistema de

captación de aguas,
reforestación,

construcciones de adobe y
baños secos.

Reservaciones:
tours@viaorganica.org

Tienda y
Restaurante

Alimentos frescos del huerto
a tu mesa y ven a disfrutar
de  nuestros especiales, un
platillo diferente cada día. 

REFRÉSCATE Y
DESPIERTA

con un jugo, smoothie o
licuado con ingredientes
100% naturales y frescos

INFORMACIÓN
Para hacer preguntas sobre

reservas para grupos o
eventos especiales,

contáctanos a:
info@viaorganica.org o al

número telefónico
415.152.8042

 

¡No olvides
seguirnos en

nuestras redes
sociales!

Don't forget to
follow us on our
social networks!
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