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BOLETÍN MENSUAL
VÍA ORGÁNICA

Por la agricultura regenerativa orgánica, el comercio justo,
la justicia social,  la vida sostenible y la producción sustentable 

Abejas

Las abejas zumban y zumban todo el día, haciendo música sobre los árboles en

floración o las flores en los jardines. Este maravilloso equipo de abejas forma parte de

las estaciones del rancho. 

Gracias a ellas se ha logrado mantener la diversidad de especies de plantas tan

abundante que se mantiene en este paisaje. Hace varios años se instalaron los

primeros cajones para comenzar esta maravillosa  experiencia.  Actualmente se

mantienen dos apiarios a cada lado del rancho, los cuales gracias al apoyo de Ercilia,

Vero, Montse y algunos voluntarios que se han sumado de manera intermitente se

mantienen.

La floración del rancho va desde nopales, garambullos, palo dulce, huizaches, gatillos, moras
y variedad de flores en el huerto, incluso medicinales. La miel recolectada en esta zona es
especialmente exquisita y no sólo eso, representa la relación tan importante y reconoce la
función de estos bellos insectos y los beneficios que nos aportan.  

A lo largo del año el apiario se maneja dependiendo de la temporada, es importante alimentar
a las abejas en invierno con su propia miel y tener fuentes de agua disponibles
constantemente. En primavera, cuando comienza la floración se desatan y visitan cada flor
desde muy temprano, gracias a los dos apiarios las abejas abarcan cada área del rancho y no
queda alguna que no visiten. 

Paquetes

Esta temporada aprovecha nuestros paquetes, hospédate en el rancho, disfruta una

deliciosa comida y aprende. Vive una experiencia única. 

Proyecto Mil Millones de Agaves
I N F O G R A F Í A S

Cultivo de temporada

Estamos cocinando

Tarta de manzana y miel

Ingredientes para cuatro personas:

- 1 lámina de hojaldre rectangular

- 2 manzanas

- 50g de mermelada de fresa o frambuesa

- 30 g de miel

- 15 g de azúcar

Elaboración: 

Extendemos la masa y la cortamos en dos rectángulos de unos 20 cm de largo

aproximadamente. Los colocamos sobre una bandeja para horno engrasada o

recubierta de papel anti-adherente. 

Pelamos las manzanas y las cortamos en gajos finos como de unos 3 milímetros de

espesor.

Esparcimos la mermelada de manera homogénea sobre cada rectángulo de masa y

acomodamos los gajos de manzana sobre la mermelada. 

Vertemos la miel sobre las manzanas y espolvoreamos con el azúcar. 

Finalmente colocamos en un horno caliente a 200 grados centígrados por

aproximadamente unos 25 a 30 minutos. 

Receta de:  https://www.directoalpaladar.com/postres/nuestras-nueve-mejores-recetas-dulces-
miel-otras-15-regalo

Conoce a nuestras productoras y productores

Tostadas y totopos de maíz  "El Lindero"

Las tostadas y totopos son productos locales elaborados en San Miguel de Allende en

la comunidad "La Petaca", por varias familias conformadas por la señora Pueblito

González Ramírez, Verónica López Hortelano y Karina Gonzales. Su sabor no tiene

comparación, son crujientes, además son de colores al ser elaborados con maíces

criollos de colores y cultivados en la temporada de lluvias por las familias de las

productoras, quienes siembran, cosechan, desgranan y nixtamalizan para luego

elaborar estos deliciosos productos con procesos tradicionales. 

Consigue sus productos en nuestra tienda o disfruta un delicioso guacamole

acompañado de estos totopos coloridos en el restaurante. 

Inspiraciones

Día Mundial de las Abejas

El Día Mundial de las Abejas se celebró  el 20 de mayo para crear conciencia sobre la

importancia de los polinizadores, las amenazas a las que se enfrentan y su contribución

al desarrollo sostenible. Es por esto que compartimos el siguiente documental.

En el documental "Guardianas del Fin del Mundo" conocemos cómo las abejas chilenas

luchan por sobrevivir de la mano de mujeres y hombres excepcionales que han

dedicado su vida a cuidarlas. Desde científicas a pequeñas apicultoras, todas tienen en

común un vínculo especial y magnético con las abejas. 

Entrevista a Mercedes López Martínez

Entrevista a nuestra directora en la Ciudad de México, Mercedes López Martínez en el

canal Julio Astillero por Adriana Buentello sobre la política de AMLO respecto al maíz

transgénico y la conferencia realizada la semana pasada por la Campaña Nacional Sin

Maíz No Hay País. 

La entrevista inicia en el munuto 58 con 22 segundos.

Próximas actividades

T A L L E R E S  J U N I O

T A L L E R E S  J U L I O

¡TODOS LOS VIERNES TE LLEVAMOS AL RANCHO VÍA ORGÁNICA!

Incluye transporte, comida, mini tour por el huerto y demostración de elaboración de

tamales. 

RESERVA EN LOS SIGUIENTES TELÉFONOS: 

Oficina: 44 2757 0441
Whatsapp: 41 5151 4978 
 

¡ N O  O L V I D E S  V I S I T A R N O S !

Recuerda que estamos abiertos de 8 am a 6 pm

Carretera México/ Querétaro, desviación camino a Jalpa, km 9

Parque Agroecológico Vía Orgánica.

Para información de nuestros productos, semillas y cosecha,

llama a nuestra tienda al 442 757 0490

¡Cada sábado  y domingo tortilla nixtamalizada con maíz criollo  y local!

¡Disfruta de nuestros chips de kale agridulce para niños y no tan niños!

¡ S Í G U E N O S !

F A C E B O O K T W I T T E R I N S T A G R A M

¡ C O M PA RT E  E S T E  B O L E T Í N !
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