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BOLETÍN MENSUAL
VÍA ORGÁNICA

Por la agricultura regenerativa orgánica, el comercio justo,
la justicia social,  la vida sostenible y la producción sustentable 

Educación y jóvenes

El Rancho de Vía Orgánica se ha convertido en una escuela viva. Diariamente se

generan experiencias enriquecedoras y formativas, no sólo para las personas que

vienen de visita sino también para el equipo que colabora en el proyecto. En particular

para los jóvenes que actualmente trabajan y aprenden en este espacio. 

Tenemos un grupo de jóvenes muy variado que participa en el proyecto: desde chicas y

chicos de 17 años hasta estudiantes provenientes de diferentes universidades

realizando sus prácticas. Esta mezcla de personas jóvenes crea inspiración mutua y

aprendizaje para la vida. Varios chicos y chicas trabajan en la plantación de maguey, en

la producción de hortalizas, en el manejo de los animales de granja, elaboración de

forraje y abonos orgánicos. 

Gracias a estas experiencias, algunas y algunos han comenzado su huerto en casa,

están haciendo acodos, otras y otros se animaron a estudiar agricultura o biología y

carreras relacionadas con el ambiente. De esta manera contagiarán con este

entusiasmo y amor por el medioambiente a jóvenes de sus comunidades. 

Las jóvenes de Vía Orgánica son una pieza fundamental del proyecto y su participación

colectiva, su creatividad y energía los convierte en líderes ambientales. unidos para

generar soluciones desde el Valle de Jalpa y las ocho comunidades alrededor. 

Activismo

El Gobierno Mexicano emitió y publicó un nuevo decreto presidencial para revocar y

no dar más autorizaciones para el uso de maíz genéticamente modificado,

específicamente en productos destinados a la alimentación humana, así como el uso

del herbicida glifosato, con una transición gradual. Esto ante presiones sobre la

primera disposición al respecto emitida en el 2020.

Mercedes López, directora de la Asociación de Consumidores Orgánicos y Vía

Orgánica en la CDMX, platicó acerca de la lucha que se está realizando para prohibir el

uso del maíz transgénico en México. Te invitamos a ver la entrevista.

Nuestra integrante de Vía Orgánica, Diana Hoogesteger visitó y entrevistó a Mario

Pedraza, en la Sierra Gorda de Querétaro, donde tuvo la oportunidad de ver cómo

practica la ganadería regenerativa este rancho llamado Suelo Vivo, pues ese es el

resultado. Te invitamos a leer la entrevista haciendo clic aquí.
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Paquetes

Este año visita por primera vez o regresa al proyecto del parque agroecológico en el el

Valle de Jalpa en San Miguel de Allende, Guanajuato. Arma tu paquete: puedes incluir

deliciosos alimentos con tortilla de maíz nixtamalizado y ensaladas frescas  y vivas del

huerto. Vive tu recorrido guiado visitando todas las áreas del rancho y conoce el

funcionamiento de la granja. Puedes elegir hospedarte en una de nuestras cabañas de

adobe y terminar el día con una fogata en el mirador. 

Cada fin de semana pregunta por las actividades para niños donde podrán sembrar,

alimentar a los animales y hasta cosechar sus hojas para ensalada. 

Este mes asómate a nuestra tienda y conoce la variedad de productos deliciosos y

saludables disponibles. ¡Ya tenemos a la venta semillas y plantas para que tú también

siembres! Después pasa al restaurante y prueba cualquier platillo con tortilla de maíz

nixtamalizado, un jugo verde y unas hojas frescas que te harán el día. 

Recuerda que tu visita apoya la educación ambiental y el cuidado del planeta. 

Proyecto Mil Millones de Agaves
I N F O G R A F Í A S

Cultivo de temporada

Tienda y Restaurante

En la tienda contamos con una amplia variedad de productos de la canasta básica,

frutas y verduras, quesos, hojas para ensalada, cereales e incluso alimentos procesados

listos para calentar llegando a casa. Gracias a la oferta de productos en la tienda se ha

logrado mantener una red de productores que se han abierto camino con otras tiendas,

restaurantes y varios consumidores  ¡Conoce a nuestros productores!  Haz click aquí

para ver un listado.

Nuestro restaurante Vía Orgánica ofrece  deliciosos platillos locales, naturales y

orgánicos. Está ubicado dentro del Parque Agrecológico, camino a Jalpa. Cuenta con un

menú    "de la granja a la mesa" el cual concientiza desde el paladar sobre el origen de

nuestros alimentos, los métodos o técnicas usadas en su producción y sobre las

personas detrás de los productos: maestros, meteorólogos, ecologistas, guardianes,

cuyo fin es producir alimentos cuidando la tierra. 

Estamos para servirte tanto en tienda como en el restaurante de 8:00 am a 6:00 pm, de

lunes a domingo. 

R E C E T A  D E L  R A N C H O

ENSALADA VÍA ORGÁNICA

Ingredientes

- 2 tazas de hojas de lechugas variadas

- 2 tazas de arúgula baby

- 2 tazas de espinaca

- 1/4 de taza de hojas de kale

- 1 manojo de zanahorias baby (precocidas y asadas)

- 1/4 de taza de betabel precocido y asado

- 1/2 taza de coliflor asada

- 1/4 de taza de aderezo miel jengibre

- Sal de mar

- Pimienta

Preparación

Cortar las hojas de tu huerto, lavar y escurrir, trocear las hojas del tamaño de un

bocado. Mezclar las hojas en un bowl con los demás vegetales, agregar aderezo e

incorporar bien. 

Agrega una pizca de sal de mar y una pizca de pimienta. Disfruta tu ensalada crujiente

en casa o te esperamos en nuestro restaurante para probar esta u otras ensaladas y

deliciosos platillos. 

Conoce a nuestros productores

Productoras El chile de temporada de Dolores Hidalgo

Este grupo de mujeres y familias producen una gran variedad de chiles de temporada

en algunas comunidades de Dolores Hidalgo, Guanajuato. Comienzan sus semilleros

desde invierno cuidando de las plantitas hasta que no hay peligro de heladas. Salen a

campo y detrás de su casa a cultivar varios tipos de chile desde anchos, secos, mulatos

y el famoso chile de agua, el cual queda delicioso relleno de queso o asado en rajas. 

Encuentra sus productos en la tienda de Vía Orgánica y en los platillos del restaurante. 

Inspiraciones

22 de marzo: Día Mundial del Agua

El Día Mundial del Agua se celebra cada 22 de marzo con el objetivo de llamar la

atención sobre su importancia y también para defender la gestión sostenible de los

recursos hídricos. Por eso, este año 2023 el lema es "La importancia del agua", como

premisa para recordar la relevancia del agua dulce a la que todavía cerca de 2,200

millones de personas no pueden acceder.  

Recomendamos el documental Mission Blue disponible en Netflix, el cual cuenta la historia
de la oceanógrafa  Sylvia Earle mientras viaja por todo el mundo en una misión urgente para
resaltar el terrible estado de los océanos de la Tierra. 

Próximas actividades

T A L L E R E S  M A R Z O

T A L L E R E S  A B R I L

¡TODOS LOS VIERNES TE LLEVAMOS AL RANCHO VÍA ORGÁNICA!

Incluye transporte, comida, mini tour por el huerto y demostración de elaboración de

tamales. 

RESERVA EN LOS SIGUIENTES TELÉFONOS: 

Oficina: 44 2757 0441
Whatsapp: 41 5151 4978 
 

¡ N O  O L V I D E S  V I S I T A R N O S !

Recuerda que estamos abiertos de 8 am a 6 pm

Carretera México/ Querétaro, desviación camino a Jalpa, km 9

Parque Agroecológico Vía Orgánica.

Para información de nuestros productos, semillas y cosecha,

llama a nuestra tienda al 442 757 0490

¡Cada sábado  y domingo tortilla nixtamalizada con maíz criollo  y local!

¡Disfruta de nuestros chips de kale agridulce para niños y no tan niños!

¡ S Í G U E N O S !

F A C E B O O K T W I T T E R I N S T A G R A M

¡ C O M PA RT E  E S T E  B O L E T Í N !
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