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BOLETÍN MENSUAL
VÍA ORGÁNICA

Por la agricultura regenerativa orgánica, el comercio justo,
la justicia social,  la vida sostenible y la producción sustentable 

Novedades del rancho
R A N C H O  E D U C A T I V O  V Í A  O R G Á N I C A

Producir alimentos es una labor de mucha responsabilidad, respeto y reconocimiento,

es por eso que este Rancho-Escuela surgió como un espacio de experimentación y

demostración precisamente para visibilizar el trabajo de mujeres y hombres que día a

día nos proveen con alimentos. Además, nos ha permitido conocer los factores que

intervienen en la producción de hortalizas y productos de origen animal. Desde las

semillas que se utilizan para la siembra, hasta los procesos en los platillos que se

ofrecen en el restaurante. 

Por ello, este espacio ha sido un aula educativa constante donde aprendemos haciendo

y probando las técnicas o metodologías agroecológicas. Acercar esta información por

medio de visitas guiadas, talleres educativos o actividades interactivas ha sido uno de

los principales objetivos en este proyecto. 

Más de 18,000 visitantes han recibido más información acerca del origen de sus

alimentos en el parque agroecológico, hemos desarrollado más de 350 talleres con

temas de agricultura regenerativa, más de 30,000 agaves establecidos para

regeneración de suelos y aprovechamiento del forraje. 

P A Q U E T E S

Este año comienza a visitar el proyecto del parque agroecológico en el el Valle de Jalpa

en San Miguel de Allende, Guanajuato. Arma tu paquete: puedes incluir deliciosos

alimentos con tortilla de maíz nixtamalizado y ensaladas frescas   y vivas del huerto.

Vive tu recorrido guiado visitando todas las áreas del rancho y conoce el

funcionamiento de la granja. Puedes elegir hospedarte en una de nuestras cabañas de

adobe y terminar el día con una fogata en el mirador. 

Pregunta por la actividad de senderismo, tour en bicicleta y picnic en el mirador. 

Comienza el año con una experiencia única en familia o con tu escuela. Tu visita apoya

la educación ambiental. 

P R O Y E C T O  M I L  M I L L O N E S  D E  A G A V E S

INFOGRAFÍA MAGUEY

INFOGRAFÍA MEZQUITE

C U L T I V O  D E  T E M P O R A D A

C O N O C E  A  N U E S T R O S  P R O D U C T O R E S

Predio El Cortijo

Este proyecto surgió hace más de 30 años en una zona semiárida como una iniciativa

familiar con todos sus integrantes participando en labores de conservación de suelo y

agua. Son proveedores de harina de mezquite, hierbas medicinales, miel de mezquite,

artesanía con mezquite, licor de xoconostle y tuna en las diferentes temporadas del

año. La señora Virgina Velazquez Jiménez, líder del proyecto nos inspira con su labor

rescatando el mezquite como regenerador de suelo y un súper alimento a través de la

harina obtenida de las vainas maduras. También promueven un festival de la molienda

en la temporada de cosecha de vainas. Visita su proyecto, los encuentras en

www.predioelcortijo.com y a sus productos en la tienda Vía Orgánica. 

R E C E T A S  D E L  R A N C H O

ATOLE DE VAINAS DE MEZQUITE DE LA SEÑORA VIRGINA

INGREDIENTES: 

- 1 manojo grande de vainas maduras de mezquite

- Piloncillo al gusto 

- Canela al gusto

- 1 taza de maíz nixtamalizado

- Agua, la necesaria

PROCEDIMIENTO: 

Poner a cocer los mezquites para suavizar la pulpa. En otra olla, poner 2 lts de agua a

hervir con canela y piloncillo. Disolver la masa de maíz y exprimir los mezquites para

extraer la pulpa y agregar al agua con ayuda de un colador, dejar hervir y probar de

acuerdo al gusto la pulpa de mezquite. 

¡Listo tu delicioso y especial atole para invierno, nutritivo y completo!

I N S P I R A C I O N E S

26 de enero: Día Mundial de la Educación Ambiental

El propósito de celebrar el Día Mundial de la Educación Ambiental es crear conciencia

sobre la problemática, no únicamente a nivel global, sino también a nivel local. La

Educación ambiental debe ser un proceso continuo y permanente que se debe ir

adaptando a las necesidades de cada época dando respuesta a las crisis que afectan al

planeta. En honor a esta fecha, recomendamos el documental: David Attenborough:

Una Vida en Nuestro Planeta, disponible en Netflix.

P R Ó X I M A S  A C T I V I D A D E S

TALLERES ENERO

TALLERES FEBRERO

¡ N O  O L V I D E S  V I S I T A R N O S !

Recuerda que estamos abiertos de 8 am a 6 pm

Carretera México/ Querétaro, desviación camino a Jalpa, km 9

Parque Agroecológico Vía Orgánica.

Para información de nuestros productos, semillas y cosecha,

llama a nuestra tienda al 442 757 0490

¡Cada sábado  y domingo tortilla nixtamalizada con maíz criollo  y local!

¡Disfruta de nuestros chips de kale agridulce para niños y no tan niños!

¡ S Í G U E N O S !

F A C E B O O K T W I T T E R I N S T A G R A M

¡ C O M PA RT E  E S T E  B O L E T Í N !
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