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BOLETÍN MENSUAL
VÍA ORGÁNICA

Por la agricultura regenerativa orgánica, el comercio justo,
la justicia social,  la vida sostenible y la producción sustentable 

Novedades del rancho
R A N C H O  E D U C A T I V O  V Í A  O R G Á N I C A

El Rancho Vía Orgánica nació como un espacio de conexión entre productores y

consumidores. Su primer espacio fue una tienda destinada a dar a conocer productos

locales, silvestres, artesanales, provenientes de manos de guardianes de algún paisaje

natural. Fueron los productores quienes inspiraron este proyecto y lo siguen

motivando, por esto dedicamos este boletín a las familias de productores ecológicos

que cuidan el planeta y alimentan al mundo. 

La necesidad que tenemos como consumidores de tener alimentos sanos, de

temporada, locales, diversificados y sobre todo cultivados con técnicas agroecológicas;

que mejoren el suelo y preserven las especies de flora y fauna, es cada vez mayor. El

Rancho-Escuela concentra y es un ejemplo de los diferentes modelos de producción de

alimentos en paisajes semiáridos expresando de manera creativa y bella el trabajo que

muchos agricultores desarrollan. Promovemos sus saberes y conocimientos en

actividades que difundimos a través de nuestros recorridos y talleres.

Permitimos crear cercanía con lo que consumimos y ofrecemos la posibilidad de elegir

y pensar nuestro consumo en favor de la economía solidaria, nuestra salud y la del

planeta. 

El Rancho-Escuela es un espacio para reflexionar acerca de la ruta por la que nuestros

alimentos llegan a nuestra mesa y los retos que implican para cada productor que

resiste y permanece en su territorio, por ello es que nuestra cercanía ofrece otra

posibilidad de retomar nuestro paisaje alimentario con mayor conciencia. 

A lo largo de nuestra historia se ha fortalecido una red de más de 120 productores de

temporada, quienes en pequeñas extensiones de terreno, se dan a la tarea de mantener

conocimientos tradicionales de producción, procesamiento y conservación de

alimentos y ofertan sus productos en varias tiendas responsables en la región. 

P A Q U E T E S

Todo noviembre visita el rancho de lunes a domingo y conoce la ofrenda que se

montará con productos de la milpa y el paisaje semiárido en homenaje a lxs prodctores

y líderes que han partido. 

No te pierdas todo el mes de senderismo por la montaña ¡Ya puedes venir a recolectar

tu calabaza para hornear con mantequilla, para hacer un pay o comerla en conserva.

Reserva tu visita!

P R O Y E C T O  B I L L Ó N  D E  A G A V E S

Promediando el otoño, el Proyecto Mil Millones de Agaves avanza con logros y retos,

integrando a más productores, docentes, investigadores, ambientalistas y tomadores

de decisiones a sumergirse en esta iniciativa de regeneración de suelos con dos

especies dominantes del semidesierto: los magueyes y los mezquites. 

A lo largo de dos años seguimos aprendiendo de la naturaleza de estas especies;  los

mezquites propagados por acodos aéreos y ahora establecidos en campo asociados

con arbustos y árboles nativos del Valle de Jalpa, nos muestran su gran capacidad de

adaptación y desarrollo.

En cuanto a los agaves, aprendemos sobre el manejo de esta especie, hemos adaptado

herramientas tales como rozaderas y coas para la poda de limpieza y aprovechamiento

de la penca. También exploramos el uso de feromonas de agregación para el monitoreo

y control del picudo (Scyphophorus acupunctatus)  considerado como la principal plaga

de la especie. 

C U L T I V O  D E  T E M P O R A D A

Se comienzan a cosechar guayabas y las primeras mandarinas. Se levantan cosechas

para almacenarse después de la temporada de lluvias. Se comienza la cosecha de miel

en la región. 

H A Z L O  T Ú  M I S M X

Durante el mes de noviembre es posible que comience a descender la temperatura y

recibas las primeras heladas en tu jardín o huerto. Aquí te compartimos algunos tips

para mantener tus plantas.

- Riega por la tarde noche para prevenir que tus plantas se quemen con las heladas. 

- Si tienes alguna manta para cubrir tus plantas en las noches que pueda bajar la

temperatura aprovéchala, o bien usa agrovelo o manta de cielo que permite amortiguar

la temperatura por debajo de los O grados centígrados. 

- Prepárate para sembrar cultivos de raíces que toleran las bajas temperaturas como

por ejemplo el rábano, la zanahoria, los nabos, ajos, cebollas, betabeles y también las

hojas como la lechuga, arúgula y espinaca. Les encantan las temperaturas frescas. 

- Tu huerto estará poco colorido pues el frío reduce la floración. Pero seguro puedes tener una
rica ensalada cosechada de tu huerto todo el año. 

R E C E T A S  D E L  R A N C H O

RECETA DE TAMALES DE MUERTO

INGREDIENTES: 

- 2 kg de masa de maíz negro para tamales

- 1/2 kg de manteca de puerco

- Caldo de pollo (el necesario)

- Hojas de maíz para tamales

PARA LA SALSA: 

- 10 chiles anchos y sin semillas hidratados en agua caliente

- 2 ajos grandes

- 1 cebolla chica

- 1 cucharada de manteca

- sal y pimienta al gusto

- 1/2 queso ranchero

PROCEDIMIENTO PARA LA SALSA

Moler los chiles, ajo y cebolla con un poco del líquido en el que se hidrataron los chiles,

calentar la manteca y agregar la salsa. Cocinar por 15 minutos y agregar sal y pimienta

al gusto. Esta salsa debe quedar espesa. 

PROCEDIMIENTO PARA PREPARAR LA MASA

Acremar la manteca con un poco de sal hasta que cambie de color, posteriormente

agregar la masa y un poco de caldo y batir hasta que esponje la masa y quede suave.

Batir vigorosamente hasta que al echar un pedacito de masa en un vaso con agua

quede flotando. 

La masa no tiene que quedar muy suelta. Una vez lista, verter la mitad de esta masa en

un trapo de algodón limpio y húmedo, extendiendo la masa con las manos. Untar con

ayuda de una cuchara la mitad de la salsa y la mitad del queso. Enrollar con ayuda del

trapo, cortar en rebanadas y poner cada pieza en las hojas de maíz previamente

hidratadas con agua caliente. Preparar una vaporera, acomodar los tamales

horizontalmente y cocinar por una hora. 

Disfruta de tu delicioso tamal esta temporada de Día de Muertos con un rico atole de

calabaza. 

I N S P I R A C I O N E S

Este mes en el que honramos a nuestros fallecidos no olvidamos y honramos a aquellxs

que dieron su vida por defender al medioambiente y por lo tanto a todxs nosotrxs. Este

2022 han sido asesinadas o asesinados: Verónica Patricia Guerrero Vinueza, Francisco

Vázquez Domínguez, José Trinidad Baldenegro, Néstor Iván Merino Flores, Patricia

Rivera Reyes, Teófilo Barrera Herrera, Marcelo Carrera Reyes, Omar y Jesús Bañuelos

Acevedo. Exigimos justicia y un fin a la violencia contra defensores en México y todo el

mundo. 

P R Ó X I M A S  A C T I V I D A D E S

TALLERES NOVIEMBRE

TALLERES DICIEMBRE

¡ N O  O L V I D E S  V I S I T A R N O S !

Recuerda que estamos abiertos de 8 am a 6 pm

Carretera México/ Querétaro, desviación camino a Jalpa, km 9

Parque Agroecológico Vía Orgánica.

Para información de nuestros productos, semillas y cosecha,

llama a nuestra tienda al 442 757 0490

¡Cada sábado  y domingo tortilla nixtamalizada con maíz criollo  y local!

¡Disfruta de nuestros chips de kale agridulce para niños y no tan niños!

¡ S Í G U E N O S !

F A C E B O O K T W I T T E R I N S T A G R A M

¡ C O M PA RT E  E S T E  B O L E T Í N !
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