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Por la agricultura regenerativa organica, el comercio justo,
la justicia social, la vida sostenible y la produccién sustentable

Novedades del rancho

RANCHO EDUCATIVO VIiA ORGANICA

El temporal se asoma en estos meses vy, a pesar de que cada afo es mas irregular, en
México se ha regido por las festividades religiosas, la gente de las comunidades
comenta que el dia de San Isidro labrador (a mediados de mayo) se bendice y se pide
que entre un buen ciclo de lluvias para el campo y la agricultura. Cuentan también, que
a partir de ese dia comienzan las lluvias. En los Ultimos afios hemos notado sequias mas
prolongadas y lluvias mas irregulares por el cambio climatico, por lo que, la captacién
de agua de lluvia toma mayor relevancia.

En el proyecto de Via Organica, cada tejado de las construcciones estd inclinado para
permitir captar y dirigir el agua a través de una canaleta y depositarla en una cisterna
que almacena el agua para la produccién de hortalizas, el manejo de animales y la
produccion de plantulay semillas.

Con la precipitaciéon promedio de la zona semidrida de nuestro rancho, se pueden
almacenar de 400 a 500 It de agua por m2., de modo que con nuestros tejados y con las
cisternas recolectamos mas de 800,000 Its de agua. Sin embargo, no es suficiente. El
reto de almacenar el liquido vital es extender la produccién durante los ocho meses del

ano en que no tenemos lluvia.

Por otro lado, el agua de lluvia también se recolecta en 3 bordos que reciben el flujo de
la montana frente al rancho y que en buenos afos logra almacenar varios millones de

litros de agua.

Un suelo con buena cobertura, con buena cantidad de materia organica también logra
almacenar agua. Por esto en el espacio de la Granja Regenerativa, en cada ciclo se
mantiene la cobertura que se genera en el lugar y esto ha permitido extender el
desarrollo de los pastizales que duran verdes por mas tiempo.

Por otro lado, la produccién de hortalizas en las camas de cultivo, integra en cada ciclo
materia orgéanica proveniente de la composta, del bocashi, ademas de que por la
preparacion del doble excavado, cada seccidon de camas de hortalizas funciona como
una reservay esponja de agua almacenando de tres a seis veces mas agua.

La importancia del temporal para la produccién de alimentos en zonas semiaridas es
critica, no sélo de trata de la cantidad de lluvias que cae, lo mas importante es Ia
capacidad de almacenar esa lluvia por medio de la capacidad de infiltracién de los
suelos, como las obras de conservacion, la reforestacién con plantas nativas, las
coberturas secas o verdes, la correcta preparacion del terreno, la colecta de agua de los
tejados y bordos.

PAQUETES

Este mes te recomendamos que aproveches nuestros paquetes de hospedaje,
alimentos, talleres y actividades para tener una experiencia de la vida regenerativa,
sanay campirana en nuestro Rancho Educativo Via Organica:
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PAQUETE 3 ; PAQUETE 4
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ELABORACION DE MAIZ NIXTAMALIZADO &8 i MANEI0 AGROECOLOGICO DE

PARA HACER TAMALES = ¥ ; AVE§ DE‘CORRAI."
ESTE TALLER ESTA PENSADO EN CONOCER EL ESTE TALLER ESTA DISENADO PARA COMENZAR 0
PROCESO DESPUES DE COSECHAR MAIZ Y CONTINUAR TU CRIANZA DE AVES DE CORRAL, TE
PREPARARLO, DESDE LA NIXTAMALIZACION, SU ENSENAREMOS COMO OPERA LA GRANJA
IMPORTANCIA Y FINALMENTE ELABORAR LA MASA REGENERATIVA, EL MANEJO PARA TUS AVES SANAS Y
PARA HACER TAMALES. o PRODUCTIVAS.

COSTO POR PERSONA: $1700 PESOS P A ! COSTO POR PERSONA: $1700 PESOS
INCLUYE: HOSPEDAJE, 3 COMIDAS, e N - INCLUYE: HOSPEDAIE, 3 COMIDAS,
CLASE DE 3 HORAS. =1 CLASE DE 3 HORAS.

TEMARIO: S TEMARIO:
1- GENERALIDADES DEL SISTEMA MILPA Y EL MATZ EN MEXICO . S 1~ INTRODUCCION AL MANEJO AGROECOLOGICO DE AVES
2.-PROCESO DE COSECHA Y DESGRANADO DE MATZ [ 2.- GENERALIDADES DE LAS AVES DE CORRAL
3- NIXTAMALIZACION PARA PREPARAR MASA PARA TAMALES 3~ DIETA Y CUIDADO DE LAS AVES
4.~ ELABORACION DE TAMALES VARIADOS &Y 4.~ ELABORACION DE GERMINADOS
5.- RECORRIDO POR EL RANCHO N o 5.- RECORRIDO POR LA GRANJA, DUDAS Y COMENTARIOS

6.~ DEGUSTACION DE LA TAMALIZA .

RESERVA AHORA Q RESERVA AHORA
TEL:442757 0441 WHATSAPP: 415117 236 TEL:442757 0441 WHATSAPP: 415 117 2236

PROYECTO MIL MILLONES DE AGAVE

Hay que alistarnos con pico y pala para aprovechar las primeras lluvias en el rancho. El
programa de reforestacién con agaves y mezquites avanza con el diseno, elaboracién
de cepas y trasplante de mezquites a campo definitivo. Este afio se pretenden sembrar
mas de 2000 mezquites (Prosopis laevigata) reproducidos por acodos aéreos en una
superficie de cuatro hectareas, como modelo experimental en el Rancho de Via
Organica. Previo a su establecimiento los arboles fueron sometidos a un proceso de
aclimatacion para asegurar su supervivencia en campo. Algunas de las técnicas fueron
la reduccion gradual de riego, exposicion directa al sol e identificacién de la orientacién
N/S para ser plantados de la misma manera y reducir descensos por estrés al ambiente

natural.

Entre otras actualizaciones, arrancamos con el ler Diplomado Virtual Agaves &
Mezquites: regenerando zonas semiaridas, con un grupo multidisciplinario de personas
de la academia, investigacion, gastronomia y sociedad civil que comparten sus saberes,
experiencias y reflexiones con un grupo de diplomantes conformados por personas
dedicadas a la producciéon de alimentos y plantas, asesoria técnica, defensa del
medioambiente, al estudio de la agronomia que se reunen dos veces a la semana para
aprender, intercambiar y profundizar experiencias en torno a las especies de agave y
mezquite, caracteristicas y oportunidades de cada zona que permitan detonar acciones
que transformen su paisaje, conocer la cosmogonia de agaves y mezquites,
gastronomia, usos Utiles para las comunidades, entre otros temas. iSin duda una
actividad regenerativa que disfrutamos en comunidad!

HAZLO TU MISMX

Es hora de comenzar a empanizar tus semillas para estas nuevas siembras:

Prepéarate con estos tips: El empanizado es una técnica sencilla en la cual dotas a tus
semillas de microorganismos benéficos, micorrizas y minerales, de tal manera que
promueves que se siembre directamente en compania de un kit microbiolégico que
acompana a tus semillas desde el momento que emerge la planta.

Algunas de las semillas que se empanizan para esta temporada son garbanzo, maiz
criollo, haba, entre otros cultivos de cobertura.

El procedimiento es muy sencillo.

Paso 1: Identifica las semillas que te interesa empanizar, de preferencia que sean de
temporada.

Paso 2: Extiende las semillas en una lona.
Paso 3: Aplica con un atomizador melaza diluida en agua.

Paso 4: Aplica humus de lombriz cernido previamente, con una cucharadita de roca
fosférica y si tienes micorrizas mejor. Por otro lado puedes poner composta rica en

microorganismos previamente cernida.
Paso 5: Deja que las semillas se sequen a la sombra y estaran listas para sembrarse.

Da click aqui para ver un video de empanizado de semillas.

ESTAMOS COCINANDO

o —

Con nopalitos de temporada jAqui te compartimos una receta de una ensalada frescay
facil de preparar para que los nopalitos acomparien tus platillos. Esta receta fue
facilitada por la cocinera profesional Maria de Jesus Zermefio Monterrubio.

ENSALADA DE NOPALES Y ADEREZO ORIENTAL
INGREDIENTES DE ENSALADA

8 Nopales tiernos y cocidos

2 Zanahorias cortadas en juliana y cocidas

1 Pepino pelado (sin semillas y cortado en juliana)

1 Pimiento morrén amarillo (sin semillas, cortado en juliana)
1 Chile manzano (sin semillas, cortado en juliana)

1 Cucharada de ajonjoli tostado

1/2 Taza de hojas de cilantro

INGREDIENTES PARA EL ADEREZO

- 3 cucharadas de aceite de ajonjoli

- 2 cucharadas de vinagre de arroz

- 3 cucharadas de salsa de soya

- 1 cucharadita de jengibre rayado o picado
- 1 cucharada de miel

- 1 cucharadita de agua

-1 ajo picado finamente

- 2 pizcas de sal

- Jugode un limén

PROCEDIMIENTO PARA EL ADEREZO

1.- Hidratar la sal con la miel y el agua

2.- Agregar el jengibre, ajo, salsa de soya, jugo de limén y vinagre de arroz.
3.- Mezclar todo y por ultimo el aceite de ajonjoli.

4.- Aderezar la ensalada.

5.- Adornar con el ajonjoli tostado y las hojas de cilantro.

6.- Acompanar con tostadas o totopos de maiz natural.

INSPIRACIONES

caminos
deagua

Caminos de agua

Es una organizacion no gubernamental que trabaja para ofrecer soluciones hidricas de codigo
abierto a las comunidades en riesgo acuifero en el centro de México y aprovechar esas
soluciones para quienes enfrentan retos hidricos similares en todo el mundo. Estan
conformados por personas que son tecnélogas, organizadoras comunitarias, educadoras e

investigadoras.

Trabajan en colaboracién con las comunidades locales, instituciones de investigacion y otros
agentes diversos para innovar y aplicar soluciones hidricas que faciliten un acceso adecuado a
suministros de agua potable seguros y saludables. También acttian como una "escuela de
acabado" para aspirantes a las areas de ingenieria, cientifica y jovenes profesionales y
personas becadas socialmente responsables que buscan tener un impacto social y

medioambiental en su trabajo.

Descubre mas sobre su gran labor haciendo click aqui._

PROXIMAS ACTIVIDADES

TALLERES JULIO

Rancho Via Organica
Parque Agroecologico

SAN MIGUEL DE ALLENDE

ACTIVIDADES DE JULIO

Un rancho en operacién. Hortalizas, cabras, borregas, cerdos, guajolotes, conejos, gallinas, pavos y patos bajo un
manejo agroecologico ;Aprende en familia!

SEMBRANDO

MILPA SISTEMA TRADICIONAL DE MAIZ, FRIJOL Y CALABAZA

SABADO Recorrido por la milpa, aprende sobre las bondades de la tierra. las semillas y los cultivos de

temporal. Siembra de la milpa adaptada a zonas semidridas.
10 AM -12 PM e
- Costo: $150

1 6 MANEJO AGROECOLOGICO DE GALLINAS Y CONEJOS EN TRASPATIO

VENBION  Aprende las generalidades de las gallinas y conejos para comenzar la produccién en traspatio.

Veremos manejo, aprovechamiento y tips.
10 AM -12 PM Costo: $250

SEMBRANDO
23 MILPA

SABADO Recorrido por la milpa, aprende sobre las bondades de la tierra, las semillas y los cultivos de
temporal. Siembra de la milpa adaptada a zonas semizdridas.
s Costo: $150

Aprende mas sobre el Rancho...
* Proyecto billén de agaves s Granja regenerativa

’%Apial‘iﬂ @ Manejo rotativo de cabras y borregos

SISTEMA TRADICIONAL DE MAIZ, FRUOL Y CALABAZA

. ‘% Banco de semillas de polinizaci6n abierta

\g o

@ Huerto agroecoldgico (8 Abonos orginicos
%‘ Vivero forestal y propagacion de mezquites

0 Mas informacién: / |
WhatsApp: 415 117 2236 o Tel. 442 757 0441

info@viaorganica.org
Visitanos! Carretera San Miguel de Allende/Qu

desviacion camino a Jalpa, km 9, El Membrillo.

TALLERES AGOSTO

Rancho Via Organica

Parque Agroecologico
SAN MIGUEL DE ALLENDE

’ ACTIVIDADES DE AGOSTO

13 ELABORACION DE FORRAJE DE MAGUEY

SABADO Aprende la importancia del maguey, el aprovechamiento y
los beneficios de las pencas como forraje. Este taller incluye
un pequeino recorrido y demostracién del forraje fermentado.

Costo: $300

10 AM -12 PM

20 PANADERIA DULCE

) Aprende a elaborar el bizcocho enriquecido, masas hojaldradas
SABADO

y masas quebradas. Serd un taller préctico que no te puedes
perder. Incluye degustacion de lo elaborado.

10 AM -12 PM Costo: $600

Este es un rancho en operacion. Donde se crian cabras, borregas, cerdos,
guajolotes, conejos, gallinas, pavos y patos bajo un manejo agroecolégico

iAprende en familia!
‘D) . 2 . “Visit: <1
}/J Aprende mds sobre el Rancho... j Visitanos!

- Entrada general:
& Proyecto billén de agaves ‘ Granja regenerativa $25 pi%m

Pregunta por nuestros tours:

m Manejo rotativo de cabras y borregos Recorridos en bicicleta, en ranger,

. R hospedaje en cabanas todo incluido,
Banco de semillas de polinizacién abierta peda) arere

paquetes de boda, talleres |y mas!
L)
". Huerto agroecolégico o . AN
{ &' Apiario o Via Organica

QSAbonos orgénicos ‘]m.tugmm viaorganica
% Vivero forestal y propagacién de mezquites ‘#naorgamcaLovers

ﬂwww www.viaorganica.org

0 Informes y reservaciones: Via
WhatsApp: 415 117 2236 o Tel. 442 757 0441 Organica
info@viaorganica.org

Visitanos! Carretera San Miguel de Allende/Querétaro, Servicio de lunes a domingo
desviacion camino a Jalpa, km 9, El Membrillo. 8:00 am a 6:00 pm

iNO OLVIDES VISITARNOS!

Recuerda que estamos abiertos de 8 am a 6 pm

Carretera México/ Querétaro, desviacién camino a Jalpa, km 9
Parque Agroecolégico Via Organica.

Para informacion de nuestros productos, semillas y cosecha,
[lama a nuestra tienda al 442 757 0490

iCada sabado y domingo tortilla nixtamalizada con maiz criollo y local!

iDisfruta de nuestros chips de kale agridulce para nifios y no tan nifos!

i SIGUENOS!

oFACEBOOK INSTAGRAM

iCOMPARTE ESTE BOLETIN!
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