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Editorial
Corren tiempos de cambio y, celebrando el Día del Medio Ambiente, les queremos compartir
una nueva versión del boletín de Vía Orgánica, con nuevos colores y contenidos. Haciendo
honor al territorio donde nos encontramos, nos hemos decidido a visibilizar con mayor
énfasis los retos que representa hacer agricultura en zonas áridas y semi-áridas. 

Hemos incluido una sección “Historias del Rancho”, donde iremos contando las distintas
actividades y novedades del mes, incluyendo iniciativas o alianzas significativas que
vayamos impulsando, así como historias de las personas que hacen posible la vida en el
rancho, de manera de visibilizar su compromiso y trabajo, sin el cual, nada de lo que les
compartimos sería posible. 

En Defensa de las Semillas, boletín que circulaba desde el 2017 de manera independiente,
desde ahora se suma a este boletín, uniendo fuerzas, con información de las semillas que se
siembran y cosechan cada mes, así como notas y entrevistas vinculadas con las semillas. 

Conscientes de la avidez por recibir consejos prácticos, hemos incluido la sección “¡Hazlo Tu
Mismo!”, donde te daremos diversos consejos prácticos para hacer una vida más
sustentable.  

En la sección “Inspiraciones”, les compartiremos videos, poemas y diversas expresiones
culturales. 

Por último, la infaltable sección de nuestra tienda, donde les compartiremos ofertas y nuevos
productos y una sección con un calendario con diversas actividades del mes.

Buena lectura y ¡Feliz día del Medio Ambiente!

Historias del Rancho
¡Estrenamos sección con este nuevo Boletín! 

En los próximos números les iremos compartiendo lo que pasa en el día a día en el Rancho
de Vía Orgánica: el proceso de  elaboración de lombricomposta, la realización de la poda, el
cuidado de los animales que conviven con nosotros en el Rancho, cuidado del suelo y de
agua, con especial atención a su uso en una zona árida como la que nos encontramos, y todo
lo relacionado a los trabajos en nuestro huerto: la siembra, el riego, el manejo de insectos, la
cosecha, la producción de semillas, recetas, etc.

Y como avance, les compartimos que en este mes de junio, estamos realizando una colecta de
semillas nativas de árboles: Membrillo cimarrón, Acebuche, Ocotillo, Granjeno, Bricho
(leguminosas) que servirán en tareas de reforestación de la zona. Además, ya estamos
preparando las semillas para sembrar la milpa, cubriéndolas de harina de rocas y ceniza para
segurar su supervivencia y viabilidad en el campo.

¡Queremos acercarte un poco más a nuestra vida diaria!

El Rancho de Vía Orgánica ¿Ya lo conoces?

El Rancho Ecológico de Vía Orgánica, localizado en San Miguel de Allende, Guanajuato,  es
un modelo educativo en la producción agrícola orgánica regenerativa y la vida sostenible,
sirve como un centro de formación y red para campesinos, familias y activistas. 

La visión de nuestro rancho es luchar contra el cambio climático, la degradación ambiental y
la pobreza rural, a través de la capacitación en agricultura orgánica regenerativa, eco-
tecnologías y la unión de campesinos, consumidores y activistas de todo el país.

El rancho se compone de la Granja Educativa Orgánica, donde ofrecemos recorridos
educativos y talleres, un Centro de Conferencias con espacios para rentar a otros grupos,
Construcciones ecológicas, y espacios de reforestación, restauración de suelo y agricultura
regenerativa.

¡ C O N O C E  A L  E Q U I P O !

Azucena Cabrera, responsable del Rancho Ecológico Vía Orgánica. Te invitamos a ver esta
entrevista para conocerla mejor, sólo haz click en la imagen debajo.

D E  N U E S T R A  C O C I N A

P R Ó X I M A S  A C T I V I D A D E S

T A L L E R E S  E N  L Í N E A

7 DE JUNIO
Y tú, ¿sabes lo que comes? Etiquetado consciente
con Rosana Álvarez
Horario: 4:00 - 6:00 pm
Livestream en el Facebook Vía Orgánica

20 DE JUNIO
Beneficios de los fermentados
con Meritxell
Horario: 4:00 - 6:00 pm
Livestream en el Facebook Vía Orgánica

13 DE JUNIO
La copa menstrual y desventajas de los productos
convencionales
con Gisela
Horario: 4:00 - 6:00 pm
Livestream en el Facebook Vía Orgánica

27 DE JUNIO
Taller de siembra
con Equipo Rancho Vía Orgánica
Horario: 4:00 - 6:00 pm
Livestream en el Facebook Vía Orgánica

N O V E D A D E S  D E L  R A N C H O

P R O Y E C T O  D E L  B I L L Ó N  D E  A G A V E S

Dr. Juan Frías Hernández, Ingeniero agrónomo zootecnista con posgrado en biotecnología vegetal.
Ha desarrollado investigación sobre los agaves y está implementando un sistema de producción de
agaves usándolos como forraje. Haz click en la imagen para ver la entrevista.

El Proyecto del Billón de Agaves es una estrategia de regeneración de ecosistemas adoptada por
innovadoras granjas mexicanas ubicadas en la región del alto desierto de Guanajuato. Esta
estrategia combina el crecimiento de las plantas de agave y especies forestales de compañía que
fijan nitrógeno (como el mezquite), con pastoreo rotacional de ganado. El resultado es un sistema
alto en biomasa, de gran producción de forraje, que funciona bien aún en tierras degradadas semi-
áridas. Conoce más y consulta el manifiesto aquí.

Te invitamos a ver nuestro video sobre el poder regenerativo del agave. Haz click en la imagen a
continuación:

En defensa de las semillas
En Defensa de las Semillas nace en 2017 como una iniciativa integrada al proyecto de Vía
Orgánica, para reunir todo lo que está pasando en México y otras partes de Latinoamérica relativo a
la protección y conservación de las semillas. Visita la web. 

C O S E C H A N D O  S E M I L L A S  E N  E L  R A N C H O

Este mes de junio, en el Rancho de Vía Orgánica ya hay gran variedad de semillas de
hortaliza y flores: apio, perejil, haba morada, caléndula, clavellina, zinnia, amaranto morado, frijol
ayocote, cilantro, girasol forrajero, jitomate, chile, amaranto, verdolagas y tomate de hoja. Todas
estas semillas que están siendo cosechadas, pasarán por un proceso de secado, una posterior
limpieza y se guardarán bien etiquetadas para utilizarlas en la próxima siembra. Además de la gran
variedad mencionada, también se está llevado a cabo una colecta de semillas de árboles nativos,
como el membrillo cimarrón, acebuche o granjeno, ocotillo y bricho, que servirán para reforestar
áreas de la zona. 
 
Te contamos algo más sobre algunas de las semillas que están en plena producción en el Rancho:

Zinnia: Zinnia elegans 
Fam. Asteraceae
Centro Origen: Centro de México (nativa). 
Se cultiva como ornamental y es un excelente atractivo para polinizadores. 
Semillas: Para cosechar sus semillas, deja que la cabeza floral se seque por completo en la planta,
hasta que tome color marrón oscuro. Una vez seca, puedes frotar la flor entre tus manos sobre algún
contenedor, y fíjate bien pues sus semillas a veces se camuflan entre los restos secos: en la base de
los pétalos hay una estructura en forma de flecha; esas son las semillas.

Ayocote: Phaseolus coccineus
Fam. Fabaceae
Centro Origen: Mesoamérica. Se cultiva como ornamental y como alimento, tanto las flores como
los frutos jóvenes. Además atrae polinizadores y fija nitrógeno atmosférico al suelo. 
Semillas: Para obtener sus semillas, deja que las vainas se sequen por completo en la planta, y
suenen en el interior al moverlas. Luego puedes abrir las vainas con la mano o pisarlas suavemente.
Si vas a sembrar variedades diferentes, debes tener cuidado en aislarlas, pues se entrecruzan con
mucha facilidad.

Verdolaga: Portulaca oleracea 
Fam. Portulacaceae
Centro Origen: Incierto, se trata como nativa de México. 
Considerada un quelite que crece de forma espontánea en múltiples rincones de México, es
comestible y medicinal.  Presenta el contenido más alto en antioxidantes y ácidos grasos omega-3
de todas las hortalizas examinadas. 
Semillas: Tiene pequeñas flores amarillas que duran muy poco tiempo, luego se forma un fruto
verde que desarrollará las semillas, pequeñas y de color negro, en el interior. Puedes cortar las
plantas cuando ves estos frutos verdes y dejarlas secar sobre una malla y en un lugar ventilado,
hasta que estén completamente secas y puedas sacar sus semillas. 

L a  s e m i l l a  d e l  m e s :  M E Z Q U I T E

El mezquite es un gran recurso en el establecimiento de sistemas productivos orientados a la
regeneración de un paisaje árido y semi-árido.

MEZQUITE (Prosopis laevigata)
FAMILIA: Fabaceae
POLINIZACIÓN: Mediante insectos
VIDA MEDIA DE LA SEMILLA: 3-15 años
Origen: El norte de Sudamérica (Venezuela y Colombia), Panamá, Centroamérica hasta México y
las Antillas
Propagación mediante semillas: La especie produce frutos anualmente y el aprovechamiento se
lleva a cabo mediante recolección manual, los frutos seleccionados deben ser los de mayor tamaño,
libres de plagas y enfermedades.

Limpieza y procesado: Las vainas se dejan remojando en agua para ablandar la cáscara,
posteriormente se machacan ligeramente y se extienden en capas delgadas a secar al sol, por último
se pasa por un cribado o se frota contra una superficie áspera, para separar las semillas de los restos
de la cáscara y pulpa. Es importante remover el endocarpio que envuelve la semilla, con pinzas, de
lo contrario la germinación será excesivamente lenta y errática, o no se presentará. Si las vas a
almacenar, asegúrate de no quitar ese endocarpio.

Período de siembra: La siembra se realiza a partir de marzo; también puede realizarse en la
temporada de otoño-invierno, siempre y cuando se cuente con protección para evitar daños a las
plántulas por heladas.

Usos: El mezquite es considerado un recurso natural muy importante para las zonas áridas y
semiáridas, debido a los diferentes usos, como forraje y alimentación humana. También su madera
es muy apreciada. De la corteza se extraen curtientes, la madera es utilizada para duela, madera
aserrada, parquet, mangos de herramientas, hormas para zapatos en escala industrial, gomas y
taninos. En la medicina tradicional se utiliza como vomitivo y purgante, la resina se ha empleado
para la curación de disentería y algunas afecciones de los ojos. La madera también se utiliza para
leña y para obtener carbón de excelente calidad por su alto poder calorífico.

H I S T O R I A S  D E  S E M I L L A S

Semillas de Cambio en Tiempos de Crisis

*Por Claudia Flisfisch Cortés
 
En el contexto de la pandemia de COVID-19, muchas organizaciones de Estados Unidos y
Latinoamérica que trabajan en la conservación, producción y comercialización de semillas han
percibido importantes cambios en la demanda de semillas criollas y nativas. Esta situación está
originando diferentes reacciones y desafíos.

Motivados por conocer más acerca de este fenómeno, Valeria García López, investigadora en
agroecología en Colombia y México y David Greenwood-Sánchez, politólogo especializado en el
trasfondo político de la regulación de los transgénicos en Latinoamérica, iniciaron un pequeño
proceso de investigación.  Ambos son investigadores autónomos y durante los últimos años han
acompañado diferentes procesos organizativos en defensa de las semillas en Latinoamérica y
Estados Unidos de América.  Ambos creen que este fenómeno, en el contexto de la actual crisis
económica, alimentaria y sanitaria, entrega muchas luces respecto a los desafíos que enfrentan los
sistemas locales de semillas en un contexto post pandemia.
 
Para conocer más de su trabajo, su amor por las semillas y la diversidad biocultural, así como las
motivaciones para hacer esta investigación, nos reunimos a conversar con ellos. Te invitamos a leer
la nota completa, pinchando aquí.

¡Semillas en Peligro!: Las Amenazas de UPOV 91 y el Proyecto de Reforma a la Ley Federal
de Variedades Vegetales
 
*Por Claudia Flisfisch Cortés

Como una manera de generar consciencia respecto a las amenazas que representan para el campo, la
diversidad biocultural y la soberanía mexicana las actuales propuestas de reforma a la Ley Federal
de Variedades Vegetales y la UPOV 91, la Campaña Nacional Sin Maíz no hay País organizó el 21
de mayo de 2020 el webinar “Semillas en Peligro!: Las Amenazas de UPOV 91 y el Proyecto de
Reforma a la Ley Federal de Variedades Vegetales”.

Éste fue el primero de una serie de webinars que tienen como objetivo difundir estas amenazas y
fomentar un debate y movimiento nacional que incluya la diversidad de voces de México y América
Latina para frenar la adhesión a UPOV 91. Todos serán difundidos por los medios de comunicación
de la Campaña Nacional Sin Maíz No hay País: FB, Web y twitter. A continuación, te compartimos
una nota sobre los distintos temas que se discutieron. Para ver el texto completo sólo tienes que
pinchar cada uno de los títulos enunciados. Si quieres puedes consultar el webinar completo AQUÍ.
 

Tratados y Leyes que Tejen el Despojo
¿Qué es la UPOV?
La Adhesión de México a la UPOV y la gran disputa entre el acta 78 y 91
La Ley Federal de Variedades Vegetales: su historia, el intento por reformarla y su relación
con UPOV 91
¿Quiénes ganan y quiénes pierden con el UPOV 19?
Por nuestra memoria, nuestra diversidad biocultural, nuestra Autonomía y Libertad: 10
Puntos de Por Qué Oponerse a UPOV 91
"Hacer Milpa" Frente a los Intentos del Despojo: Un Llamado a la Acción Común. 
Ley de Fomento de Protección del Maíz Nativo: un Faro de Esperanza

¡Hazlo tú mism@!
Planeación de huerto en tu casa
 
La fase de planeación del huerto es de vital importancia si se quiere tener éxito en la
implementación del mismo. Comenzar con un proyecto de huerto individual es lo más conveniente.

Durante el primer año se recomienda trabajar con 10 m2 y a medida que se vayan adquiriendo
destrezas podemos ir sumando más superficie sembrada así como ir incorporando otros elementos,
entonces en nuestro segundo año podemos duplicar la superficie sembrada inicial, al tercer año
podemos añadir aromáticas y plantas perennes hasta llegar a la incorporación de árboles frutales.

Inspiraciones

Sepp Holzer y Bernd Mueller explican la construcción, el efecto y las ideas básicas para la
construcción de un paisaje de retención de aguas: una solución local y natural al problema global
del equilibrio perturbado del agua. Haz click en la imagen para ver el video.

D Í A  M U N D I A L  D E L  M E D I O A M B I E N T E

Es la fecha más importante en el calendario oficial de las Naciones Unidas para fomentar la acción
ambiental. Desde 1974, el 5 de junio se ha convertido en una plataforma global de alcance público
que reúne a gobiernos, empresas, celebridades y ciudadanos en torno a un asunto ambiental
apremiante. En 2020 el tema es la biodiversidad –motivo de preocupación tanto urgente como
existencial–.

El documental TERRA (Francia), de Yan Arthus-Bertrand y Michael Pitiot, está disponible de
manera gratuita en
Cinema Planeta

. No te pierdas este registro sobre la relación del ser humano con otras especies en la Tierra a
medida que la humanidad se vuelve cada vez más aislada de la Naturaleza.

Tienda del Rancho

Calendario de actividades
FESTIVAL MADRE SEMILLA: (Re)
Evoluciona la Vida
 
El Festival Madre Semilla, contara con 15
conferencias y 5 cursos, sobre permacultura,
salud, gastronomía y transformación social.
Todas las actividades son en línea y gratuitas,
pero con cupo limitado. Se llevarán a cabo en
mayo y junio. 

Fecha: 6 de mayo al 20 de junio del 2020. 
Sesiones vía Zoom, consulta el programa
completo e inscríbete aquí.

CURSO ONLINE CERTIFICADO -
Agroecología y la reconstrucción de una
agricultura post COVID-19

Fecha: 8 al 12 de junio del 2020. 
Consulta el programa completo e inscríbete
aquí.

¡ S Í G U E N O S !
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