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Noticias

Febrero viene con bastantes noticias: Mas de 4,300
especies amazonicas peligran por la deforestacion,
calentamiento global: tema en el que existen largas
negociaciones y limitados avances; ademas de que
fuerza a migrar a campesinos centroamericanos.

Mas de la mitad de la alimentacibn de muchas
personas es comida chatarra ultraprocesada. Te
invitamos a conocer la estrategia de Coca-Cola en
China.

Caficultores de Veracruz piden consulta publica para
instalar planta de Nestlé por los impactos negativos
en sus especies endémicas, la biodiversidad y su
economia al imponer el café robusta por parte de la
transnacional.

No todo son noticias negativas. Existe un nuevo
llamado al movimiento alimentario a respaldar el
nuevo acuerdo verde. Mujeres en defensa de
territorios.  Reflexiones feministas _ frente  al
extractivismo.

Agricultura Organica
y Campesina

agricultura ecoldgica

Secretaria de Agricultura fomenta proteccion de
cultivos de nopal

La agroecologia como forma de resistencia
Los derechos campesinos entran por casa
Italia encabeza la agricultura verde en Europa
Proclama por la soberania campesina
México es el cuarto productor mundial de alimentos

organicos

agroecologia
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Llaman a cambiar sistema alimentario global para
salvar al planeta

Desde el aula y el huerto las escuelas reducen
sobrepeso

Los chiles ayudan a prevenir la enfermedad de
Parkinson

mas glifosato que vitamina D o0 B12
Beneficios del aceite de ricino
El maiz también se domesticé en la selva amazoénica

La mayoria de galletas, granolas y avena contienen
este téxico herbicida

¢Podria el agua de okra ayudar a combatir la
diabetes?

Transgénicos y agrotoxicos

Plaguicidas peligrosos y derechos humanos

La justicia francesa prohibe el uso de un herbicida
con glifosato

Campesinos ganan juicio contra el gobierno
ecuatoriano por el ingreso ilegal de transgénicos

Monsanto y Bayer, la entrega politica de nuestros
cuerpos

Triunfo campesino sobre Bayer y Monsanto
Trigo transgénico ad portas

Transgénicos: Rusia introduce reglas claras de
etiguetado OGM para toda la Unién Econémica
Euroasiatica

Recomendacion de la CNDH por incumplimiento en
restringir plaguicidas de alta

Apicultores mayas dan primer paso para prohibir
fumigaciones aéreas
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¢ Qué estamos haciendo?

Germinados: Son las plantas en sus primeras etapas
de crecimiento y desarrollo, son fuentes
excepcionales de proteinas, vitaminas y minerales,
ademas de otros nutrientes importantes. Aprende a
elaborarlos.

Sembrando en el invierno el suelo y la ensalada:
Existen varios cultivos que se ven favorecidos por el

fresco de la mafiana y de las noches incluso crecen
mucho mejor, tal es el caso del ajo , algunas otras
raices como zanahoria, betabel, nabo, varias hojas
para ensalada como lechuga, espinaca, mostaza, y
hasta leguminosas de inviernos como el haba,
lenteja, chicharo y garbanzo.

Via Organica en Accion

Unete a la Experiencia de Restauracién de
Ecosistemas en el Rancho de Via Orgénica en
México del 3 al 15 de marzo.

Como parte de una campafa global, los
Campamentos de Restauracion de Ecosistemas
estan uniendo fuerzas con el proyecto mexicano de
Regeneracion Internacional, Via Organica, para
desarrollar un modelo sobre métodos para que los
agricultores en regiones semi-aridas puedan
reabsorber carbono de la atmoésfera, restaurar la
fertilidad del suelo, mejorar la retencion de agua de
lluvia y restaurar la cobertura de arboles. Te
ofrecemos la oportunidad de aprender cOmo restaurar
tierra degradada, aumentar la produccion organica de
alimentos y construir un modelo que funcione de
practicas regenerativas en las tierras altas de
Guanajuato al norte de la parte central de México.

Desde nuestra Campafa: Yo quiero mi Tortilla
Nixtamalizada, estamos en alerta maxima ya que
detecta estudio maiz transgénico en 82 por ciento de
las muestras.

Pero no entremos en panico, existen alternativas
desde las comunidades rurales que producen maices
sanos, locales y de calidad. Es importante que
ejerzamos nuestro poder en el consumo buscando y
exigiendo alternativas alimentarias para México, ya
que somos centro de origen del maiz. Aqui te
presentamos algunas notas para que te informes,
comas rico y ejerzas tu consumo de forma consciente
y participativa.

Tacos,_simbolos de
México.

la cultura gastronémica en

Garnachas para todos los gustos, un glosario para
que las conozcas.

El nixtamal en nuestros dichos.

Video del mes

Este nuevo video de La Via Campesina y GRAIN
aporta los elementos necesarios para comprender
como esta impactando este sistema agroindustrial de
alimentos en nuestro clima y al mismo tiempo nos
cuenta como podemos actuar para cambiar el rumbo
y comenzar a enfriar el planeta. jY este es un desafio
para todos nosotros! Desde el continente americano,
Asia, Europa y Africa, venimos denunciando las
falsas soluciones para el cambio climatico que
representan los cultivos transgénicos, la economia
verde y la “agricultura climaticamente inteligente”.

Via Orgénica es una
organizacion mexicana sin
fines de lucro, asociada a
la Organic Consumers
Association, E.U.A. Cuya
misién es promover la
buena alimentacion
mediante una agricultura
organica, el comercio
justo, un estilo de vida
saludable y la proteccion
del planeta.

Para mayor informacion y
contacto visite nuestra
pagina web.

Para mayor informacién
en inglés visite a la
Organic Consumers
Association.

Calendario de
Actividades

San Miguel de
Allende

Talleres
4-6 pm

Jueves 07
Creencias de salud
con Fabiola Arellano

Jueves 14

Como evitar accidentes al
caminar por las calles de
SMA

con Oscar Arcos,
ortopoddlogo

Jueves 21

Tenencia responsable de
mascotas

con Asociacion Civil
Peluditos Descalzos

e
pelliditos

escalzos

Jueves 28

Aprende a elaborar quesos
veganos

con Grace Rodriguez

Eventos Especiales

Sébado 02

No te quedes sin tu huerto
Con Equipo Via Organica
Horario: 10 am - 1 pm
Lugar: Rancho Via Organica
Costo: $250

Inscripciones: Directamente
en Via Organica o al correo
rancho@viaorganica.org

Domingo 03

Mercadito Rural

Horario: 10 am - 1 pm
Lugar: Rancho Via Organica
Inscripciones: Directamente
en Via Organica o al correo
rancho@viaorganica.org

Recorridos
Especiales

Todos los sabados
Saliendo de la tienda Via
Organica a las 10:30 am

paquete que incluye
TRANSPORTE +
RECORRIDO + LUNCH
Costo: $350 por persona

En esta visita interactiva a la
granja, aprenderan sobre los
beneficios de utilizar
métodos organicos,
regenerativos y sustentables
y veran todas las zonas del
rancho: produccién de
hortalizas, casa sombra,
invernaderos de
germinacion, composta,
granja de gallinas y
guajolotes, sistema de
captacion de aguas,
reforestacion,
construcciones de adobe y
bafios secos.
Reservaciones:
tours@viaorganica.org

Restaurante

Alimentos frescos del huerto
a tu mesa y ven a disfrutar
de nuestros especiales, un
platillo diferente cada dia.

INFORMACION

Para hacer preguntas sobre
reservas para grupos o
eventos especiales,
contactanos a:
info@viaorganica.org o al
ndmero telefénico
415.152.8042

iNo olvides
seguirnos en
nuestras redes
sociales!

o Facebook
o YouTube
Twitter
Instagram
@ Website
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