
DIFICULTAD DE CONSERVACIÓN DE SEMILLAS: FÁCIL
FAMILIA: Compuestas
CICLO DE VIDA: Anual
POLINIZACIÓN: Flores completas. Autopolinización.
VIDA MEDIA DE LA SEMILLA: 3-6 años
DISTANCIA DE AISLAMIENTO: 3-6 metros
TAMAÑO DE POBLACIÓN (nº plantas): 
1 para semillas viables
5-10 para mantenimiento varietal
20 para preservación genética

COSECHA Espera a que la mitad de flores de cada planta hayan
formado la semilla; corta entonces la parte superior de la planta
y ponla dentro de una bolsa de papel o cubeta. Déjala secar así,
boca abajo.

LIMPIEZA Con ayuda de unos guantes, procede a la trilla las
cabezas florales dentro de una cubeta, frotando las plantas
vigorosamente entre tus manos para que caigan la semilla y la
pelusa. Después haz pasar el contenido de tu cubeta a través
de cribas o coladores de diferentes tamaños de malla, para ir
separando las semillas de la paja y otros restos vegetales. Por
último, realizamos el aventado, soplando o con ayuda del viento
o un ventilador.

LECHUGA (Lactuca sativa)
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