
DIFICULTAD DE CONSERVACIÓN DE SEMILLAS: Intermedia
FAMILIA: Quenopodiáceas
CICLO DE VIDA: Bianual
POLINIZACIÓN: Flores completas. Polinización cruzada mediante viento.
VIDA MEDIA DE LA SEMILLA: 5 años
DISTANCIA DE AISLAMIENTO: 250 metros- 2 kilómetro
TAMAÑO DE POBLACIÓN (nº plantas): 5 para semillas viables; 20-50 para 
mantenimiento varietal; 80 para preservación genética

¡Ojo! Betabel y acelga tienen el mismo nombre científico porque son la misma
planta. Las variedades de acelgas se han seleccionado por sus hojas y las de betabel
por sus raíces. Ambas se pueden cruzar si florecen al mismo tiempo.

COSECHA Las semillas localizadas en la base de los tallos maduran primero.
Notaremos que las semillas cambian de verde a un color café a medida que
maduran. Una vez que las semillas comienzan a madurar, casi siempre habrá una
mezcla de maduras e inmaduras, por lo que se recomienda cosechar cuando
aproximadamente dos tercios de las semillas estén color café. La cosecha de la
semilla puede ser manual cuando se trata de pequeñas cantidades; para cantidades
mayores podemos meter las plantas enteras en bolsas de papel o tela. En cualquier
caso, una vez cosechadas las semillas, dejaremos que se sequen bien durante 7-14
días.

LIMPIEZA Y PROCESADO Los tallos con semillas se pueden trillar usando varios
métodos. Para pequeñas cantidades podemos hacer una trilla manual, usando
guantes. Para cantidades mayores podemos meter las plantas en una tina, bolsa de
tela o sobre una lona y golpearlas o pisarlas. Después limpiaremos la paja
mediante aventado.

ACELGA & BETABEL (Beta vulgaris)
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https://viaorganica.org/glosario/trillado/
https://viaorganica.org/glosario/aventado/

