
ESTUDIOS ACADÉMICOS
Especialidad en Salud Pública

Educadora en Lactancia Materna

Licenciatura en Nutrición y Ciencia de los Alimentos

Metodología de la Investigación

Patologías Nutricionales

 Planeación y conducción de Programa de Vía Orgánica Radio.

Responsable de contenido de artículos publicados en Blog Vía Orgánica.

Redacción de artículos para blog Vía Orgánica y Asociación de Consumidores Orgánicos.

Facilitadora de talleres y charlas en temas de nutrición.

Escuela de parteras (Enero2017- junio 2018). Profesora de asignatura de Nutrición

Clínica Maternidad (Septiembre 2013 – Noviembre2014). Nutrióloga externa.

Universidad Autónoma de Querétaro. Facultad de Enfermería. (Enero-Diciembre 2020) Promedio general: 10. (

Título en proceso)

Universidad de Puerto Rico. Recinto de Ciencias Médicas. Escuela Graduada de Salud Pública. Programa de

Salud de la Madre y el Niño. División de Educación y Alcance a la Comunidad. (2014)

Universidad Iberoamericana Puebla(1999 - 2004)

Promedio final: 9.69 Titulación por Excelencia.

Tesina “Implantación de Programa de Buenas Prácticas de Higiene y Sanidad en la Quesería de IPODERAC”.

ÁREAS DE INTÉRES
Salud pública, promoción de la salud, nutrición comunitaria, lactancia materna, soberanía alimentaria.

EXPERIENCIA LABORAL:
Universidad de Allende. Septiembre 2021- A la fecha.
Docente materias

Vía Orgánica, AC , San Miguel de Allende, Guanajuato Marzo 2014-Enero 2020
Coordinadora de Proyectos

CASA A.C., San Miguel de Allende, Guanajuato
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Esquipulas, A.C. Centro Asistencial para indígenas, San Cristóbal de las Casas, Chiapas.
Enero 2007 – Enero 2013. Nutrióloga externa

Madre Tierra México, AC,    San Cristóbal de las Casas, Chiapas Diciembre 2011– Septiembre 2012
Apoyo en la Coordinación de Proyecto “Manos que reciben vida”

Alternativa Solidaria Chiapas, A.C., San Cristóbal de las Casas, Chiapas Marzo 2007- Febrero 2011
Gerente de Proyectos Sociales.

Universidad Iberoamericana Puebla, San Cristóbal de las Casas, Chiapas Octubre 2006 - Mayo
2007. Apoyo como Profesora de Campo para alumnos de servicio social integral.

Fundación León XIII, IAP, San Cristóbal de las Casas, Chiapas Mayo 2006 –Febrero 2007
Responsable de educación nutricional y consumo responsable.


