
Nutricionista dedicada al análisis y promoción del bien comer como estrategia para lograr bienestar humano.

Interesada en temas de la incidencia en Políticas Públicas con base en las garantías del derecho a la

alimentación como medicina preventiva.

Licenciada en Nutrición Humana por la UAM-Xochimilco, con especialidad en Derechos Humanos por la

Universidad de Castilla La Mancha de España, Maestra en Administración en Sistemas de Calidad y Doctorado

en Derechos Humanos por la CNDH y la Universidad Autónoma de Tlaxcala. Con estudios de especialidad en

Obesidad, Antropología del Campo y la Ruralidad, en Análisis de Políticas Públicas, en Sistemas Alimentarios, en

Litigio estratégico en derechos humanos del Instituto de Investigaciones Jurídicas de la UNAM.

Directora del área de intervención del Centro de Orientación Alimentaria (COA Nutrición), Coordinadora

académica del Diplomado de Educación en Diabetes del Instituto COA, responsable del programa de nutrición

metabólica con líneas de investigación sobre Rehabilitación metabólica, Derechos y Orientación Alimentaria. Es

parte de Alianza por la Salud Alimentaria, la campaña Sin Maíz no hay país y del Grupo de Lactancia Materna

en México.
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